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MosicHuTenbHas 3anucka
K nporpamme Kypca «[1oaBwKHbIE Urpbi»
lMporpamma «[MogBvKHbIE UrPbl» MMEET CIOPTUBHO-0340POBUTEbHYIO HanpaBieHHOCTb.
[laHHas nporpamMma CIyXuT At OpraHu3aLMm BHEYPOUHON AesSTeNbHOCTU MAAALWMX LKObHUKOB.

MooBmKHas Urpa — eCTeCTBEHHbIN CNYTHUK XM3HU pebEHKa, MCTOYHUK PalOCTHbIX 3MOLMMI, 0bnafaroLLmii
BENMKOM BOCMUTATENBHOM CUITON.

MoaBMXHbBIE UrPbI SIBASKOTCA OLHUM M3 TPaAULMOHHBIX CPEACTB Nefaroruku. B nrpax spko otpaxaetcs
06pas xu3HKM ntogen, ux bbiT, TPy, NPeACTaBNEHUE 0 YECTH, CMENTIOCTH, MYXKECTBE, XenaHue 06naaatb
CUNOM, NTOBKOCTbIO, BbIHOC/IMBOCTbIO, BbICTPOTONM M KPACOTOM ABVXKEHMI. [1pOSBASTL CMEKANKY, BblAEPXKKY,
TBOPYECKYHO BbIOYMKY, HAX0A4YMBOCTb, BOJIO, CTpEMNEHME K nobege.

[loaBwKHbIE UrPbl ABASKOTCS YACTbIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U (PU3UYECKOro BOCNIUTAHWS OeTew.
Y HuX hOpMUpYIOTCS YCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTENbHOE OTHOLIEHUE K KYNIbTYPe POAHOM
CTpaHbl, CO3AAKTCS IMOLIMOHANBHO MONIOXUTENbHAsA OCHOBA ANS Pa3BUTUA NAaTPUOTUYECKMX YYBCTB:
nobeu K PoauHe, eé KynbType v Hacneamio. 3TO OAMH U3 MaBHbIX M OCHOBOMONAratwymx GakTopos
eTcKoro usnyeckoro passuTus. [NoaBMxKHbIE UrPbl CNOCOBCTBYHOT COBEPLUEHCTBOBAHMIO ABUraTebHOM
KOOpAMHALIMM, MbILLIEYHOM aKTUBHOCTH, HU3MUECKOr0 PaBHOBECHS, a TaKXKe Pa3BUTUIO CUJbl,
MOABWXHOCTM, TOBKOCTH, aKTUBHOCTM M BbICTPOTHI peakumii. bonee Toro, Bce NOABMXKHbIE UIPbl UMEKOT
3aHMMaTeNbHbIA XapakTep, TeM CaMbIM HacTpamBas pebéHka Ha NO3UTMBHOE BOCMPUATME MUPa, Ha
nonyyYeH1e NONOKUTENbHbIX IMOLUIA.

Mo COLAEpPXaHUIKo BCE NOABUMXKHbIE UIPbl KNACCUYECKU NAaKOHUYHbI, BbiPa3nUTENbHbI U AOCTYMHbI AETAM.

Mrpbl npeaLIecTByOT TPYAOBOM AesTenbHOCTM pebéHka. OH HauMHAET MrpaTth [0 TOro, Kak Hay4MThCs
BbINOMHATL XOTs 6bl NPOCTEMLLME TPYAOBbIE NPOLLECChI.

MpaBuAbHO OpraHU30BaHHbIE MOABUKHbIE UIPbl JOMKHbI OKa3blBaTb 6/1aroTBOPHOE BMSAHME Ha POCT,
pasBUTHE U YKpenieHWe KOCTHO-CBS304HOro anmnapara, MbILLEYHO CUCTEMBI, Ha hopMMpOBaHMe
NpaBWABHOM 0CaHKK AeTeil. bnaropaps 3Tomy 6onblUoe 3HaUEHWE NPUOBPETAIOT NMOABMKHbIE UIPbI,
BOB/IEKAOLLUME B Pa3HOOOPa3HYI0, MPeUMYLLECTBEHHO AMHAMUYECKYO, paBoTy pasinuHbie KpyrHble 1
MENKME MbILLLbI TeNa.

lMoABWKHbBIE Urpbl ABASKOTCS JTYHLUMM CPECTBOM aKTMBHOTO OTAbIXa NOCE HaNPSHKEHHON YMCTBEHHOM
paboTbl. MrpoBas AesTenbHOCTb Pa3BMUBAET U YKPENISieT OCHOBHbIE MPYNMbl MbiLlIL, U TEM CaMblM
CnocobCTBYET yyuLLEHUI0 300Pp0Bbs. [BUXKEHUS, BXOAALIME B NOABWXKHbIE UIPbl, MO CBOEMY COAEPKAHUIO
1 (hopMe oueHb NPOCTbl, ECTECTBEHHDI, MOHATHbI U AOCTYMHbI BOCNPUATUIO U BbIMNOIHEHUIO.

B Urpax 3aHmMMarowmeca ynpaxHarTca B XOD,bGE, NPbRKKaX, METAHWUU N HE3AMETHO A/ CaMUX cebs
0BN3AEBaOT HAaBbIKOM OCHOBHbIX OBUXKEHUIA.

yﬂyHLLIHETCﬂ obuias KOOpAuHauuma OBWKEHMIA, pa3BuBaeTCA CNocobHOCTb LeneHanpaBneHHo BNageTb
CBOWM TeJioM B COOTBETCTBMM C 334a4en U npaBunamMu Urpbl.

lMproBpeTéHHbIN ABMraTeNbHbIN ONbIT U XOpoLUas 06was husndeckas NoaroToBKa co3AaloT He0BX0AMMble
NPeAnochbUIKM AN NocneayoLei CriopTMBHON AEATENbHOCTU.

LleHHOCTb NoABMXHbIX nrp B TOM, 41O ﬂpVIOﬁpETéHHble YMEeHUS, KavecTBa, HaBblKW MOBTOPAOTCA U
COBEPLUEHCTBYHOTCA B 6bICTp0 M3MEHALWNXCA YCIOBUAX.

Co,uepx(aHme urp oborawaet npegcraBneHne U aktmBusupyeTt Ha6ﬂ}0ﬂaTe}1bHOCTb, MbilLieHUE U
BHMUMaHWE, pa3BUBAET MaMsiThb, C006pa3MTeﬂbHOCTb 4 BOOGpa)KEHVIE.

VII‘pOBaﬂ BEATENbHOCTb BCETAA CBA3AHA C pelleHnem Ol’lpeﬂ,enéHHle 3aja4, BbiNO/IHEHHUEM
OnpeaenéHHbIX 00s3aHHOCTEN, NPEO0NEHUEM PA3HOTO POAA TPYAHOCTEN 1 NpensaTcTawii. Mpeononexue



NPensTCTBUI YKPENSET CUYy BONM, BOCMIMTBIBAET BbIAEPXKKY, PELUIMTENbHOCTb, HACTOMYMBOCTL B
LOCTUKEHWUM LIENW, BEPY B CBOM CUJIbl.

AKTYaIbHOCTb A3HHO MPOrpamMMmbl B TOM, YTO MOABMKHBIE UTPbl ABNSKOTCS BAKHENLIMM CPEACTBOM
pa3BUTUS (U3MYECKO aKTMBHOCTM MNAALIMX LIKObHWKOB, OAHUM M3 CaMbIX JIIOBUMBIX M NOME3HbIX
3aHSTUI [eTell JaHHOTO BO3pacTa. B ocHOBe MOABKHBIX UIP NEXaT GUanyeckue YNpaxHeHus, ABMKEHNS,
B XOfE BbINOMHEHMS KOTOPbIX YYaCTHUKX NPEOSONEBAIOT PAL, NPENATCTBUM, CTPEMATCS AOCTUMHYTH
onpenenéHHoN, 3apaHee NnocTaBneHHoi Lenu. bnaropaps 6o/blioMy pasHoo6pasuio coaepxaHis
UrPOBOIt AESTENBHOCTM, OHM BCECTOPOHHE B/IMSIIOT HA OpraH13M M JIMYHOCTb, CNOCOBCTBYS PELLEHUIO
Ba)KHEMLLMX CrieLiManbHbIX 3aaad pusnyeckoro BocnmtaHms. lporpamMma akTyasbHa B paMkax
peanmzaumm Oroc.

HoBu3Ha AaHHO NporpamMMbl 3aK/THHY3ETCA B TOM, YTO OHa MHTErPUPYET B cebe cogepxanue,
CrocobCTBYIOLEE HE TOMbKO (GU3MYECKOMY pa3BUTUIO pebeHKa, HO M 3HaHuMs (onbKopa,
CnocoBCTBYIOLIME OCBOEHMIO KY/ILTYPHOTO HAacieaust Haposos MoBOMKbA (PyCCKMX, Ka3axos, YyBallen,
MOpABbI, TaTap, HEMLIEB).

MpakTuueckas 3HAUUMOCTb NPOrpamMMbl «MOABIKHbIE UMPbI» 3aKKOHAETCA B TOM, YTO 3aHATUA MO Hel
CnocoBCTBYIOT YKPEN/IEHWIO 340POBbs], MOBbILLEHUIO PU3MHECKOI NOArOTOBNEHHOCTH M (POPMUPOBAHMIO
[BUraTenbHoro onbiTa, 30,0POBbeCOEPEKEHMIO, CHATUIO NCUXONOMMYECKOrO HaNPsKeHUs nocie
YMCTBEHHOM paboTbl Ha YpOKaXx.

Cea3zb € ApyrMMy NporpaMMamMu.

neMeHTbl AaHHOM NPOorpaMMbl MPUCYTCTBYHOT B TakmMX pasfenax rocyaapCTBEHHOM NporpaMMbl, Kak
«OKpyxaroLLpii Mupy», «MaTematrkay, «/lutepatypHoe yteHue», «Pycckuin a3b1k».

Bug nporpamMmbl.
MoanduumpoBaHHas

ue.ﬂb nporpamMmMbi ccbopMmpoeaTb y MAaawux WKOJIbHUKOB MOTUBALIMKO COXPaHEHUA U NPUYMHOXEHUA
300p0oBbA CPEACTBOM MOABUKHOM Urpbl.

3apauu Nporpammbi

O6paszoBareibHbIE:
o (DOpMMpOBaHME 3HaHWIA M NPEeACTaBaeHMI O 300POBOM 06Pa3Ee XKM3HMU;
e QB6yueHue NpaBMIaM NOBELEHUS B NMPOLIECCE KOMNEKTUBHBIX LEACTBUI;
e  (opmMMpoBaHWE MHTepeca K HapOAHOMY TBOPUECTBY HapoL0B 10BOIKbS.
e PacwmpeHue Kpyrozopa MAaALWMX LWKONbHUKOB.

PasBuBatouime:

e PasBuTME NO3HABaTENbHOIO MHTepeca K HapOAHbIM UrpaM, BKIKOHYEHUE UX B MO3HABATE/IbHYIO
LeATeNbHOCTb;

e Pa3BuTMe aKTMBHOCTW, CAaMOCTOSTENIbHOCTU, OTBETCTBEHHOCTU;

e PaseuTve CTaTUCTMYECKOrO M AMHAMMUYECKOTO PaBHOBECKS, PA3BUTHE [1a30Mepa M YyBCTBa
paccToaHus;

o Pa3BuTME BHMMATENbHOCTH, KaK YepTbl XapaKTepa, CBOMCTBA IMHHOCTU.

BocnuratenbHble:

o BocnurtaHue YyBCTBa KONNEKTUBU3MA;



o  (DopMMpOBaHWE YCTaHOBKM Ha 3[,0POBbI 0BPa3 Xu3HM;
o BocnutaHue 6epexHOro OTHOLWEHUS K OKPYXXatOLWel Cpefe, K HapOoAHbIM TPagULIMAM.

OTAMuMTENBbHBIMU 0COBEHHOCTAMM NPOrPaMMBbl SBISETCS ee NPaKTUieckas 3HauMMOoCTb Ha YpoBHe
UHOMBUAYYMA, LWKOSbI, COLMYMA.

Bo3pacT peteii, y4aCTBYIOWMX B peanusalmuy Nporpammbl: yuaiumeca 1-4 knaccos (7 - 11 ner).
Cpoku peanusaumn.

MporpamMma paccuntaHa Ha 4 roga. Kypc Brntoyaet 135-136 3aHaTUiA: 0fHO 3aHATHE B HEAEMHO, 33-34
3aHATMA 3a y4ebHbIM o C NepBoro Nno YeTBepTbii Knacc.

Pexxnm 3aHsTHil.
3anaTtus nposogatca 1 pas B Hegento. MpofomKkUTenbHOCTb 3aHATUIA: 40 MUHYT.

3anHaTua nNpoBOAATCS Ha ynuLe Win B CNOPTUBHOM 3ane npu NAOXOW Moroae.

DopMbl 3aHATHI:

Benyuieit hopMoit opraHv3aumm obyueHuns sensetca rpynnosad.Conepxanmne nporpamMmbl
OPUEHTMPOBAHO Ha AOBPOBO/bHbIE OAHOBO3PACTHbIE IPYMMbl AETEN.

B LesioM cocTaB rpynn ocTaeTcs NOCTosHHbIM. OAHAKO COCTaB rpyNfibl MOXET M3MEHATbCA MO CNEAYIOLMM
NpUYMHaM:

e CMEHa MeCTa XMTEe/ibCTBa, MPOTUBONOKA3aHMA MO 300P0BbI0 U B APYTUX Ciy4HasnX;
e (CMeHa NIMYHOCTHbIX MHTEpPEeCOB M 3anpoCcoB yyalmnXCca.
Bljgbl LeqaresibHOCTU: UrpoBagd, NO3HaBaTe/lbHas.

OxupaeMble pe3ynbTarbl.

1 knacc:
o  YKpernieHue 340p0Bbg;
o [loBblleHME HM3MYECKON NOATOTOBNEHHOCTM ABUraTeIbHOrO OnbiTa.
2 knacc:
o PazBuTue PU3MYECKMX KAUYeCTB, CUAbl, ObICTPOTbI, BLIHOCIMBOCTH.
3 knacc:
o  (MopMupoBaHUE YMEHWUA NPOBEAEHUS DUBKYNBTYPHO — 0340POBUTENbHBIX MEPOMNPUSTUIA.
4 knacc:
o  ObyyeHune npocTeiiumMmM cnocobam nsmepeHus nokasarenei GUsn4ecKoro COCTOSHUS U pa3BUTUS;

e (DopMMpOBaHWE Ka4yecTB NMYHOCTU: HabnoaaTeNnbHOCTb, MbilufieHWe, BHUMaHWe, NamsThb,
BOOOpakeHue;

o [lpoBeneHne MOHUTOPMHIa 06Pa30BaTENbHOM Cpeapl (AHKETUPOBAHUE AETEN U poauTenei,
COXpaHEeHME 3a4ETHOM CUCTEMBI OLIEHUBAHMS 3HAHUIA, MPOBEAEHKE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).

ﬂM'-IHOCTHbIepe3yJIbTaTbI

e OUEHWBATb NOCTYNKKU NIOAEN, XXU3HEHHbIE CUTYaUUM C TOUKKU 3peHna OﬁLU,EI'IpMHﬂTbIX HOpM U
LIEHHOCTEN; OLLEHMBATb KOHKPETHbIE MOCTYNKM KaK XopoLume unu nioxue;



e  YMEHMWE BbIpaXaTb CBOM 3MOLIMK,

e  [OHUMAaTb 3MOUMM APYTMX NOLEN, COHYBCTBOBATb, CONEPEXNBATD;
MeTanpeaMeTHbIMY Pe3yNbTaTaMy SBNISETC POPMUPOBAHNE YHUBEPCATbHBIX Y4EOHbIX AEMCTBU (yvn).
PerynatusHbie VY[

e onpenensTb M GOpMMPOBATH Lie/b AeATENbHOCTH C MOMOLLBIO YUUTENS;

e MPOroBap1BaTh NOCNEAOBATENLHOCTb AENCTBUIA BO BPEMSA 3aHATUS;

e  yuuTbCS paboTaTb NO ONpeAeneHHOMY a/IropUTMy
MozHaBaTenbHbie YV

e YMeHuWe LenaTh BbIBOAbl B pe3yribTate COBMECTHOM paboThl KNacca u yuuTens;
KommyHukaTuBHble YV

e  yMeHue 0hOpMIATb CBOM MbICAM B YCTHON (hopMe

e  C/IYLUATb M NOHMMATb Peyb APYrUX;

e [10roBapuBarbCs C OOHOKIACCHMKaMM COBMECTHO C yYuTenem o npasuiiax noBeaeHus n obLueHns
1 CNnefoBaTb UM;

e  YYUTbCA pEGOTaTb B nape, rpynne; BbiNO/HATb Pa3/inyHbie PO

(mpepa ncnonHuTens).

®opmMbl NoABEAESHUS UTOFOB peanusauum nporpaMmbl.
Cnocobbi NPOBEpPKHM 3HAHMI U YMEHMIA:

o  MpPOBEAEHMNE MOHUTOPUHIA 0BPa30BaTeNbHOM Cpesbl (AHKETUPOBaHKE AeTel M poauTenei) Ha
npeAMeT YA0BNETBOPEHHOCTU Pe3yNbTaTaMu AaHHOM NPOrpaMMbl;

e  y4yaCTue BOCMUTAHHMKOB B Mpa3gHUKax, KOHKYpCaX, CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHUAX U
MeponpuUAaATnAX LUKOJIbl U rOpoaa;

e  OTKpPbITble 3aHATMA, BHEKNACCHbIE MEPONPUATUA [OaHHOM HanpaBneHHOCTH.

Pe3yﬂbTaTMBHOCTb OGVHEHMH onpenensaeTca yMeHneM urpatb U NpoBOAMTE MOABUXKHBIE UIPbI, B TOM YnCie
M Ha pa3iMyHbIX Npa3gHUYHbIX MEPONPUATHUAX:

e  Becénbie CcTapThl;

e  CMNOPTMBHbIE 3CTadEThI;

e ectmBanb urp;

e  MpasgHuK «MrpoMaHusay;

e  CMOPTMBHbIM NPa3aHUK «boraTbipckue NoTeLKmy;

o «[leHb 300p0OBbLA».



Yyebro - memamuyeckuii nnax

npozpamMmel «[10G6WHKHBIE Upbl»

1 200 o6yyeHusn
Konuuectso yacoB
Ne Tema
Obuee kon-|  Teopus MpakTrka
BO 4acoB

1.] Wrpbl c 6erom (06LepasBMBaloLLIME UTPbI). 6 4. 1u 54.

1.| Urpbl c MayoM. 5u. 1y 4.

1.] Wrpa c npbbkkamu (CKakanku). Sy, 1u 4y,

1.] Wrpbl Manoi noasmxxHOCTU (Mrpbl Ha paseuTHue 5u. 1. 4u.

BHMMaHMS; 4151 MOArOTOBKM K CTPOIO; € fia3aHneM
1 NepenasanueM; NpaBuibHOWM OCaHKM).

1.| 3uMHuMe 3ab6aBebL 4y, 1y 3u.

1.| 3ctadersl. 4y, 1y 3.

1.| HapogzHsie urpsl 5u. 1u. 4y,
Wroro: 34\, 7 4. 27u.

KanendapHo-memamuyeckoe niaHuposaHue
npozpamms! «[TodsudiHble uzpet»
1 200 obyyeHus
Ne /M| Tema 3anatus Kon-
BO
yacos
1. | Mpasuna GesonacHoro noeneHus B Mectax NPOBEAEHUS NOABMKHBIX UIp. 3HaueHue 1

MOABWXKHBIX MUIP 47151 300POBOr0 06pasa XM3HM.

1. | Komnnekc OPY nHa mecte. KoMnnekc OPY ¢ pudMoBaHHbIMU CTpoukamu. Mrpa «®Purypbi».| 1
Urpa «Bonkw, 3aiubl, IUCbI».

1. | Komnnekc OPY B agmxeHun «Muwika Ha nporynke». Mrpa «Mepgeau v nuénsi». Urpa «Y | 1
mMenageas Bo 6opy».

1. | Komnnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B apwkeHun. Mrpa «Btopoit nanwHuiy. Urpa 1
«Kpackmy.

1. | Komnnekc OPY B aswxenuu. Urpa ««@urypbi». Mrpa «Bonku, 3aiiubl, IMCbI». 1




Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Mrpa» «Tpetuit auwHuiny. Urpa «LLUuiwkn, xenyau,
opexmy.

!.,.:.

McTopust BO3HUKHOBEHUS UTP C MSYOM.

-

CoBeplLUeHCTBOBaHME KOOpAMHALIMM ABMKeHWIA. MepekaTtbl Mada. Komnekc OPY ¢ MA4OM
«Msumi». Mrpa «Mad no nony».

Pa3BuTue rnasomepa v uyBCTBa paccTosHus. MNepeaada Maya. MeTtaHne mada «KTo
MeTKMi?» Urpa «MeTko B Lenb». Urpa «beryHbl u MeTaTenms.

YKpenneH1e OCHOBHbIX MbILLEYHBIX FPYMM; MbILLLL PYK 1 1e4eBoro nosca. Mrpa
«Mepepaya Maya B KONOHHax». Mrpa «oHKa Mayeis.

O6yueHre Bpocanmio, METaHUIO 1 NToB/ie Msaya B urpe. Mrpa «Msu cocesiy». Urpa
«lNoaBmKHas Lenb».

f‘_\

MpodunakTika AETCKOrO TpaBMaT3Ma. 3HaKOMCTBO C NPaBunaMy AblxaHus BO BpeMs
MpbbKKOB. MociefoBaTENBHOCTL 0BYUEHNS MPbDKKaM.

Komnnekc OPY «Ckakanoukay. Mrpa «[pbiratoLume BOpOObILLKM».

=

KoMnneKc ynpaykHeHuit ¢ ANMHHOM CKakankoi «Bepésouka». Mrpa «Yaouka».Mrpa
«Jlarywara v wannay.

[RN

Komrinekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIKo». Mrpa «3epkano».

Komnnekc OPY co ckakankoit «Jlyumkm». rpa «Bbilue HOXKM OT 3emiin».

MpaBunbHas ocaHKa 1 eé 3HayeHue 419 340POBbA U XOPOLLEN yYEDbI.

YrpaxHeHus 418 GopMUMpOBaHUs NPaBUIbHOM OCaHKM, YKPENIEHUS MbILIEYHOro
Kopcerta.

Komnnekc cneumanbHbix ynpaxkHeHui «PoBHas cnvHay. Urpa «KpacHblit, 3enEHbiin».
Urpa «AnbnuHAUCTbI.

Komnnekc ynpaxHeHuit ¢ Meloukamu. Urpa «Passeaumkm». Urpa «loesg».

YrpaKHeHu s 41 MCNPaBNeHusl HapyLIeHWiA ocaHku 1 niockoctonus. Urpa «Jletaet - He
netaem. Mrpa «KomnHa — TPOMuHKa — KOUYKU».

TMMHacTUYeCcKMe NOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHWs, UIrypHas MapLUMpOBKa.

Urpa «locTpoeHue B wepeHry». Mirpa «KTo BbiCTpee BCTaHET B Kpym.

3aKanuBaHue U ero BnaHUE Ha opraHusMm. MNepBas NOMOLLb NPy 06MOPOXKEHUM.

Urpa «CkaTbiBaHue Wwapos». Mrpa «[OHKKM CHEXHbBIX KOMOB».

Urpa «Kny6 negaHblx nHxeHepos».Mrpa «Msay 13 kpyray.

Urpa «loHka ¢ warbamux». Urpa «Yepenaxm».




1. | 3HakomcTBO € NpaBunamm nposeaeHus sctader. NMpodunakTuka AeTckoro Tpasmatmsma. | 1
1. | berosas acTaeTbl. 1
.. | Scradeta c npeaMeTamm (Msiyamu, 06pydamm, CKakankamm) 1
1. | 3cradeTbl Ha pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PaBHOBECUA 1
1. | HapopaHble urpbl — 0CHOBa UrPOBO# KyNbTypbl. PONb 1 MECTO UTPbl B XXM3HM JOAEN. L
1. | Pa3yuuBaHue HapogaHbix urp. Urpa «Kanuu — 6aH -6a» 1
1. | PasyumBaHue HapoaHbIx Urp. Mrpa «HmxuK» il
1. | PasyumBaHue HaponHbix urp. Mrpa «30notbie BopoTa» 1
1. | PasyumBaHue HaponHbix urp. rpa "Yexapaa“. 1

Copepxanue nporpammbl. 1 knacc (34 3aHaTus)

Wrpbi c 6erom (6 yacos).

Teopus. Mpaerna 6e30MacHoro NoBefeHUs B MecTax NpoBeAEHNsA NOABMKHBIX UIP. 3HaUEHUE NOABKHbIX
urp 4Nns 340poBOro 06pasa Xu3HW.

lMpakmuyeckue 3aHAmMus:

Komnnekc OPY Ha Mecte. Komnnexkc OPY ¢ pudmMoBaHHbIMK CTpodkaMu. Mrpa «®@urypsbi». Urpa
«BonKu, 3aiLpl, TUCbI».

Komnnekc OPY B agwkeHnn «MuLika Ha nporynke». Mrpa «<Measeam v nyénbi». Urpa «Y menseas
Bo Bopy».

Komnnekc OPY B KOMOHHE M0 0AHOMY B ABWXeHUM. Urpa «Btopoi nnwHnit». Urpa «Kpackm».
YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Urpa «Otrapai, veii ronoc?». Mrpa «l'ycu — nebeam.
Komnnekc OPY B apmxeHnm. Mrpa ««®urypbi». Mrpa «Bonkw, 3aiiubl, imcbi».

Komninekc OPY ¢ npegmeTamu. Mirpay «Tpetuit nnwHuiny. Urpa «Linwiku, xényamn, opexms.

Wrpbi ¢ Mauom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUSA UMP C MAYOM.

anKmU‘-IE'CKUE 3aHAMUA.

CoBeplUeHCTBOBaHWE KOOpAMHaLUMK ABvxkeHuiA. [epekatol Maya. Komnnekc OPY ¢ msyom
«Msauuk». Urpa «Msy no nony».

PazBuTie rmaszomepa 1 YyyBCTBa pacctosHus. MNepenaya maua. MeTtaHune Maua «KTo MeTkuii?» Mrpa
«MeTko B uenb». Urpa «beryHbl u MeTaTtenm».

YKpenneHue 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX IPYM; MbiLL, pyK 1 naeyeBoro nosca. Mrpa «Mepegaya mava
B KONOHHax». Urpa «[oHKa Msaueiy.




o bBpocku u nosns Mava. Urpa «Mau cocesy». Urpa «lloasuxHas Lesnby.

Wrpa ¢ npbbKkamy (5 4acos).

Teopus. TpounakTika AETCKOro TpaBMaT13Ma. 3HaKOMCTBO C NpaBMiaMm fbiXaHns BO BPEMS NPbDKKOB.
MNocnenoBaTeNbHOCTL 06YHEHMS MPbKKAM.

lMpakmuyeckue 3aHamus:

o Komnnekc OPY «Ckakanouka». Mrpa «[pbiratoLume BopobbILLKM».

e KoMmnekc ynpaxHeHui ¢ A/IMHHOM ckakankon «Bepésoukar. Wrpa «Ypoukax.Mrpa «/larywara v
Lannsy».

o Komnnexc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIlKo». Urpa «3epkanoy.

o Komnnekc OPY co ckakankoi «/lyumkm». Mrpa «Bbille HOXKM OT 3eMnny.
Wrpbi Masnioit NOABMMHOCTH (5 4acoB).
Teopus. MpaBunbHas 0CaHKa 1 € 3HayeHme [/1s 300POBbs U XOPOLLEei Y4EDbI.
YnpaxHeHus ana GopMUpoBaHMs NPaBMUAbHOM 0CaHKK, YKPEMNeHNa MbilLeYHOTo KopceTa.
lMpakmuyeckue 3aHaMus:

o KOMMNEKC creumanbHbiX ynpaxHeHun «PoBHas cnivHay. Urpa «KpacHbli, 3enéHbiit». Mrpa
KANBMUHUCTBIY.

o Komnnekc ynpaxHeHuit ¢ Melwoukamu. Mrpa «Passefumkuy. Mrpa «lloespy.

o YnpaxHeHua ons UCMpaBneHns HapyLeHWi A ocaHku 1 niockocTonus. Mrpa «Jletaet — He feTaem.
Mrpa «KonHa — TponuHKa — KOYKMn».

e MMHaCTMUECKME NOCTPOEHUS, pa3MblKaHWA, HUrypHas MapLUMPOBKa.
Wrpa «locTpoeHue B WwepeHry». Mrpa «KTo BbiCTpee BCTaHET B Kpyr.
3umHKe 3abaebl (4 Yacos).
Teopus. 3akanmBaHue 1 ero BAMsHUE Ha opraHu3m. lepsasi MOMOLLb Mpy 0B6MOPOXKEHNM.
lpakmuyeckue 30HAMUA:
e Mrpa «CKaTbiBaHWe LLIAPOB».
o Urpa «[OHKM CHEXHbIX KOMOBY.
e Wrpa «Knyb neasHbixX MHKEHEPOBY.
e Wrpa «Msy us kpyra».
o Wrpa «loHKa c warnbamm».
e Wrpa «Yepenaxu».
Scradetbt (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBunamMu NposeaeHus sctager. MNpopunakTvka AeTCKoro TpaBmMaTnsma.
lMpakmuyeckue 3aHamus:
o beroBas actadeTbl.
e JcTadera ¢ npeaMeTamu (MaYaMm, 06pyyamm, CKakankamm)

° 3CTaq}ETbl Ha pa3BUTME CTAaTUCTUYECKOrO U AUHAMUYECKOrO PaBHOBECUA.



HapogHbie urpbi (5 4acos)

Teopusi. HapoaHble Urpbl — OCHOBa MrPOBOWA Ky/bTypbl. POrb M MECTO Urpbl B XKM3HH nopen.

HpaKmuquKue 3aHamusA.

PasyumBaHm1e HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 6aH -ba»

PasyumBaHme HapoLHbIX urp. Mrpa «Hmxumk»

PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa «30/0Tble BOpPOTa»

PasyunBaHwue HapoaHbIx urp. Urpa "Hexapaa“.

YuebHo - memamuyecKuti niaH

npozpammbl «[1008UxHbIE UZpbI»

2 200 o6yyerus
KonunyectBo yacos
as Teria O6uwee kon -|  Teopua MpakTuka
BO 4aCOB

1.| Urpbl c 6erom (06LLepasBuBalOLLME UPbI). 5u. 1u. 4y,

2.| Wrpbl C MaYOM. 5u. 1y 4y,

3.| Wrpa c npbbKKaMm (CKaKanku). 5u. 1u 4y,

4. | Wrpbl Manoi NoaBMXHOCTU (Mrpbl Ha pa3BuTHe S5u. 1y 4,

BHMMaHKA; A8 NMOAr0TOBKW K CTPOIO; C ia3aHUEM
¥ repenasaHueM; NpaBuIbHON 0CaHKMK).

5.| 3uMHue 3abaBbl. 4y, 1lu 3u.

6.1 3cradeTbl. 5u. 1y 4y,

7.| HapogfHbie urpsbl 5u. 1lu. 4y,
Wroro: 34y, 7 u. 27 u.

KanendapHo-memamuyeckoe n1aHUposaHue
npozpammbl «[Todeusbie uspbl»
2 200 06yyeHus
N2 /M | Tema 3aHATHA Kon-
BO
4acos
Mpasuna 6e3onacHoOro noBeAeHWs npu NpoBeaeHUM 1
nrp ¢ Gerom. TexHuka 6era ¢ yCKOPEHMEM, TEXHMKA paBHOMepHoro bera




Komnnekc OPY Ha Mecte. Komnniekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK CTpoqkamu. Mrpa
«CoByuikay. Mrpa «BopoHb! 1 Bopobbu»

Komnnexc OPY B amxennu. Urpa «K ceoum dnaxkam». Mrpa «[leHb 1 Houb».

Komninekc OPY B konoHHe ro ogHoMy B agvkeHuu. Mrpa «Bbizos Homepos» Mrpa
«[lyctoe mecTo». YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Mpra «Hesoa». Mrpa «Koneco»

Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «[1a Mopo3ax». Mrpa «Bopobbu-nonpbiryHumKim».

MpaBuna no TexHuke 6e30NacHOCTV NPU NPOBEAEHNM UTP C NPbDKKaMU.

MpodunakTika AETCKOro TpaBMaTv3Ma. PasBuTiie KOOPAMHALIMM [ABUKEHWI B
MPbIKKAX CO CKAKANKOM

Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo Horex. Mrpa « BopoByLukuy.

-

Komnniekc ynpaxkHeHUI ¢ ANMHHON ckakankoi. Mrpa «Yaoukar. Mrpa «KTo Bbiwie»

(e

Komnnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «[pbbkkin B npucene». Mrpa «IMHMBUHBI C MAHOMY.

(LY

Komnnekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Mrpa «[Moimar narywuky». Urpa «Ipbbkku ¢
MOBOPOTOMY

lMpaBuna 6e30MacHOro NoBeAeHUA NpU C Urpax MAyoM.

CoBepLUeHCTBOBaHME KoopauHaLumu aeuxeHui. Mrpa « Mepepan - cagucb». Mrpa
«CBeun».

-

Passutie rnasomepa 1 yyBCTBa pacctosHus. Mepepaya mMaua. Metanme msaua Urpa
«OXOTHUKM U yTKU». Urpa «Coeit msu»

YKpenneH1e 0CHOBHbIX MbILIEYHbIX FPYMM; MbILL, PYK 1 nnevesoro nosca. Mrpa «Pak
nATMTCA Hasagy. Mrpa «Ckopbiit noesay.

Bpocku 1 noena maua. Urpa «Kto cambivi MeTkui». Urpa «He ynyctm msau.

MpaBuna no TexHuke 6e30NacHOCTV NPU NMPOBEAEHUN UMPbl MaNoW

NOABMXKXHOCTH.

Komnnekc cneumanbHbiX ynpaxkHeHui «PoBHas cnvHay. Mrpa «3mefikax». Urpa
«Kapnukm v BennkaHbi».

Komnnekc ynpaxHeHumi ¢ Melwoukamu. Mrpa «Kowka n mbiwka». Mrpa «Pyueek».

YnpaxHeHus nsg UcnpaBieHus HapyLeHUiA 0CaHKK 1 nnockoctonus. Mrpa
«CTpexo3bi». Mrpa «4emMnmoHbl cKakankmy».

TMMHACTMYeCK1Ee NOCTPOEHUS, pa3MblkaHusi, GUrypHas MapLUMpoBKa.

Urpa «[MocTpoeHue B wepeHry». Mrpa «Ha Hosoe mecTo». Vrpa «/labupunm. Urpa
«YT0 MU3MEHUNOCH?»

3aKanuBaHWe 1 ero BAnaHWe Ha opraimsm. [paeuna 6e3onacHoro noseseHus npu
KaTaHWM Ha /ibbKax, CaHkax. MIHCTPYKTax no TexHuke 6e3onacHoCT.




1. Wrpa «Jlenum cHexxHyto 6aby». Mrpa «Jlenum ckasoUHbix repoes». 1

1. Urpa «CaHHble noesga». 1
1. Wrpa «Ha opHoi nbpkey. Urpa «E3pa Ha nepexnaaHbix» 1
i, Mpasuna 6e3onacHOro NoBeAeHWS Npu NPOBEAEHUM SCTadeT 1

Crnocobbl fenexHuns Ha KoMaHbl. CumTanku

i Becenble cTapThl DctadeTbl «ber no Koukam», «ber CopoKoHOXKeK>. 1
1. Sctadetbl «Pak nsaTUTCA Ha3aa», «CKopbIi N0e3ay. 1
1. 3ctadeTbl «4eMNUOHBI CKaKaKu», «BbtoHbI». &
{2 IctadeTbl «CTpeko3bi», «Ha HOBOE MECTO. 1

1. | Wctopus usyuenms 1 opraHmsaumm urp. 3HaMeHuTble cobuparenu u opraHmsaropsl | 1
urp. rpoBasi TepMUHOIOTKS.

1, PasyumBaHue HapoaHbix urp. Mrpa «beryHoks» 1
1. PasyuneaHue HapogHbix urp. Urpa «Bepésoukas 1
L. PasyunBanue HapomHbix urp. Mrpa «Koten» 1
1, PasyuunBaHMe HapoaHbIX urp. Mrpa "[deayliKa - CanoXHUK". 1

ConepkaHue nporpammbl. 2k1acc (34 3aHaTus)

Wrpbi ¢ 6erom ( 5yacos)

Teopus. MNMpaewna 6e30MacHOro NoBeAEHMA NPy NPOBEAEHNM

urp c berom. TexHuka Gera ¢ yckopeHueMm, TexHuka paBHoMepHoro bera
Mpakmuyeckue 3aHamus:

o Komnnekc OPY Ha Mecte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpoukamu. Mrpa «Cosyluka». Urpa
«BopoHb! 1 BOPO6bI»

o Komnnekc OPY B gsuxeHuu. Urpa «K ceomum dnaxkamy». rpa «IleHb 1 Houb».
o Komnnekc OPY B KONOHHE MO OAHOMY B ABMXEHUU. Urpa «Bbi3oB HOMepOoB»
Urpa «llycTtoe mecto».
YnpaxHenus ¢ npegmetamu. Mpra «Hesoay. Mrpa «Koneco»
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «[pa Mopo3ay». Mrpa «Bopobbn-nonpbiryH4nKm».
Wrpbi ¢ npbbkkamu (5 4acos)
Teopus. Mpaeuna no TexHuKe 6e30MacHOCTH NpY MPOBEAEHNUM WP C MPbBKKAMU.
MpodunakTvka [EeTCKOro TpaBMaTMsMa. PassuTie KOOpAMHALWMM ABMKEHII B MPbIKKAX CO CKaKanKo

lpakmuyeckue 3aHAMUA:



o Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol Hore». Mrpa « BopoByLukuy.
e Komnnexc ynpaxHeHui ¢ ANMHHOM CKakankoii. Mrpa «Yaouka». Mrpa «KTo Bbiwe»
o Komnnekc OPY c mauamu. Mrpa «Mpbbkku B npuceae». Urpa «MHrBUHBI C MAHOM».
o Komnnekc OPY c kopoTkoi ckakankoi. Mrpa «[loimai narywiky». Mrpa «[pbpkki ¢ MOBOPOTOM»
WUrpbl ¢ MsauomM (5 4acoB.)
Teopus. MNpaeuna 6e30nacHoOro NOBEAEHUS NPK C UTPaX MAYOM.
lMpakmuyeckue 3aHamus:
o CoBepLIEHCTBOBaHME KOOPAMHALIMN ABIWKEHMIA. Urpa « Mepenan — cagnce». Urpa «Caeun.
o PassuTue rnasomepa 1 4yBCTBa pacctosHus. [Nepeaada mMava. MeTaHue Mava
Urpa «OxoTHUKM 1 yTKI». Urpa «Coei mau»

o YKpenneHue 0CHOBHbIX MbILIEYHBIX FPYNI; MbILLL, PYK M Mne4eBoro nosca. Urpa «Pak nsrurcs
Hazag». Mrpa «Ckopbii noe3ay.

o OByyeHne BpOCaHMIO, METAHWIO M JIOB/IE MAYA B UTpe.
Bpocku 1 noena Maya. Mrpa «Kto cambiid MeTKuii». Mrpa «He ynycrv msauy.
Wrpbl Manoli NoaBMXHOCTU (5 Yacos)
Teopus. MpaBuna no TexHuke 6e30MacHOCTU NPY NPOBEAEHWM UMPbl MasIoN
MOABWXHOCTH.
Mpakmuyeckue 3aHAMUA:

o KoMnnekc cneumanbHbIX yripaxkHeHuit «PoBHas cnnHay. Urpa «3meiikax. Mrpa «Kapanku 1
BENUKAHbI».

o Kommnekc ynpaxHenuii ¢ Mewwoukamu. Mrpa «Koluka n Mbiwka». Urpa «Pyueeks.

o YnpaxHeHua 4/is UCMpaBieHs HapyLUeHWi ocaHku 1 nnockoctonmsa. Mrpa «Crpexosbi». Urpa
«4eMMMOHbI CKakankm».

e [MMHaCTMYECKME NMOCTPOEHUs, pa3MbiKaHus, UrypHas MapLinpoBKa.
Mrpa «locTpoexue B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mMecTo». Urpa «
NabupuHT». Urpa «4To M3MeHmnoch?»
3umMHue 3a6aBbl (4 4acoB)

TEOPUH. 3aKanuBaHUe M ero BAUAHMUE Ha OpPraHU3M. I'Ipanma Be3onacHoOro NoBeaeHUs nNpu KataHUuy Ha
NbbKaX, CaHKaXx. MHCprKTa)K no TexHuke BesonacHoCTu.

Mpakmuyeckue 3aHamus:
o Mrpa «Jlenum cHexxHyto 6aby».
e Mrpa «/lenuM CcKa3ouHbIX repoes».
e Wrpa «CaHHble noe3ga».
e Wrpa «Ha ogHoM fibbKe».
o Wrpa «E3pa Ha nepeknagHbix»

Scradernl (5 yacos)



Teopus. Mpasuna 6e30MacHOro rnoBeaeHUs Npu NPoBeAeHUM 3cTadeT

Cnocobbl geneHuns Ha KoManabl. Cantanku
lpakmuyeckue 3aHamus:

o Becenble cTaptbl

e Ictadetbl «ber no kouKam», «ber CopoKOHONKEK.

o Jctadetbl «Pak NaTUTCA Hasagy, «CKopbIv Noe3ay.

e JctadeTbl «HeMnUOHbI CKaKankuy, «BbioHbi».
e Jctadetsl «CTpekosbl», «<Ha HOBOE MECTO.

HapopnHbie urpbi (5 yacos)

Teopus. VICTOpusi U3y4eHUst M OpraHu3aLmm urp. 3HaMeHUTbIe COBMpaTeny 1 OpraHM3aTopbl urp. Mrposas

TePMUHONOTMS.
lpakmuyeckue 3aHamus:

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»

e  PasyumBaHue HapopaHbix urp. Urpa «Bepésouka»

e PasyumBanue HapogHbix urp. Mrpa «Koten»

e  PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Urpa "[Aenylika - CanoxHuK".

YuebHo - memamuyeckull niaH

npozpammel «[lodeLnitHble upbi»

3 200 ob6y4eHus
Konnuectso yacos
Ne Tema
Obuwee kon -|  Teopus [NpakTnka
BO YacoB
1. | Wrpbl c 6erom (obLepassmBatoLLUE Urpbl). 5. 1w 4.
2.| Urpbl ¢ MsiHOM. S5u. 1u 4y,
3.| Wrpa c npbikKamu (CKakankw). 5u. 1y 4.
4. | WUrpbl Manoii noaBMXHOCTM (Urpbl Ha pa3BUTUE 5y, 1y, 4y,
BHMMaHWUS; AN NOArOTOBKM K CTPOIO; C Na3aHUEM
U nepeniazaHueM; NPaBuAbLHOW 0CaHKW).
5.1 3uMHume 3abaBbl. 4y, 1y 3y,
6.| IcradeTsbl. 5u. 1y 4y,
7.| HapogHble urpsl 5y, 1u 4,
Wroro: 34 v, 7 4. 27 u.




KanendapHo-memamuyeckoe niaHupoearue

npozpammel «[TodeLdiHble uzpbh»

3 200 o6yyeHus
Ne /M | Tema 3aHsTHA Kon-
BO
yacos
2 MpaBuna TexHWKy 6e30MacHOCTW. 3Ha4YeHne Gera B XKM3HM YEN0BEKA M XKUBOTHBIX. 1
JlyyLume NerkoatieTbl CTpaHbl, 061aCTH, LWKObI.
L Komnnekc OPY ans ykpennexws Mbiwil, Hor. Mrpa «3melikan. Urpa «HenHoko. 1
1. Komnnekc OPY Ha Mecte. Urpa «[ycToe Mecto». Mrpa «@uiinH W nTaLkmy 1
= Komrinekc OYP B apiokeHun. Urpa «lstHawwkuy ¢ somom». Urpa «lpepBaHHbie 1
naTHawkuy», Mrpa «Kpyrosble NATHALLKKY
4. Komrnekc OPY B KONOHHE MO OAHOMY B ABWKEHUW. Mrpa «KpyroBble MSTHALLKKY. 1
Wrpa «/1oByLUKKM B Kpyry». Mrpa «MHOro TpOMX, XBaTUT ABOUX»
1. MpaBuna TeXHWKKM 6e30MacHOCTU NpK Urpe C MAYOM. PasyunBaHmue CYMTaNOK. 1

Komnnekc OPY ¢ ManbiMu Mauamu. Mirpa «Maunk kepxy». rpa «CBeun CTaBuTb» 1

[T,l.

i Komnnekc OPY c 6onblummn Mavamu. Mrpa «MepebpacbiBaHne Maya» 1

Wrpa «3eBakay. Mrpa «JleTyuni Mau».

1. Komrinekc OPY ¢ HabuBHbIMM Mauamu. Mrpa «Bbibeit Msu 13 kpyra». Mrpa «3awmiwaif 1
ropogay.

1. Komrnekc OPY ¢ Msiuamu. Mrpa «loHka Msaueits. Urpa «Monaau B uenb». Urpa 1
«Pycckas nanra»

1. MpaBuna TexHyKy 6E30NaCHOCTU MPK Urpe C NPpbbKKaMu. [LNs Yero YenoBeKy BaxHO 1
YMETb Mpbiratb. Buapl NpbikKoB. PasyunBaHue cumnTanok.

1. Komnnekc OPY. Urpa « Bopobywiku v koT». Urpa «[lenywika — poxoK». 1
1. Komninekc OPY. Urpa « Mepecenenue narywek». Urpa «Jlowankm». 1
1. Komnnekc OPY. Urpa « MeTywmHbii 6oii». Mrpa «bopb6a 3a npbbkkuy. 1
L Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha oaHoit Hore». Mrpa «KTo nepebii?». 1
A MpaBuna TexHuKu 6e30nacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMu Ha BHUMATE/IbHOCTb. 1
1. Mrpbl Ha BHUMATENbHOCTb. Mrpa «J1eTut - He netum. Mrpa «3anpeLueHHoe 1

ABVKeHey. Mrpa «lepemeHa MecT».




1. Komnnexkc OPY gns npaBuabHOM 0CaHKM, pasyyumBaHue CHUTANOK. 1

Urpbl «Koneuko». Mrpa « Mope BonHyeTca». Mrpa «Kpuoi netyx»

i Komnnekc OPY. Urpa «MonyaHka». Mrpa «Koneuko». 1
1. Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «lepemeHa mect» 1
1. Mpaeuna TexXHUKM Be30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrPaMm1 Ha BHUMATE/TbHOCTb. 1
1. Mrpa «CTpouM KpernocTb». 1
1. Urpa «B3satne cHexxHoro ropoakar. Mrpa «MeTkoi cTpenok». 1
1. Urpa «/lenum cHeroBmkay. 1
1. 3HaueHve cnosa scTadeta. PasbuBaHue pasHbiMu CNocobamm KOMaHA Ha rpynnbl. 1

1. ScTadeTbl « [epegan — caaucby, «Msy cpeiHemy», «MapawitoTucTbi», «CKakanka rnoj 1
Horamm», «Tayka.

1. 3ctadera «Bbi30B HOMEPOBY, «0pOXKU», «LLapuk B noXKe». 1
1. | Dcradeta «HenHouHbin 6em, «1o Lenoykes. 1
1. Sctadera «Benepko ¢ Bonoi», «Katv 6onibLuoii May Bnepeay cedsy, «HUTku 1

HamaTbiBaTby, «[lepenaya Msa4a B KONOHHE, «[loesay.

1. | MatepuanbHas v AyxoBHas urposas KynbTypa. OpraHusauus 1 nposefeHve urp Ha | 1

npasgHuKax.
1 PasyumsaHue HapogHbix urp. Urpa «lycu - nebegn» 1
1. PasyuunBaHue HapogHbix urp. Urpa "Topenku”. 1
! PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbmupl» 1
1 PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Mrpa "Muwenu". 1

CopepxaHue nporpamMmbl. 3Kk1acc (34 3aHaTus)
WUrpbi c 6erom (5 yacos)

Teopus: MNpasuna TeXHUKM 6e30MacHOCTU. 3HaueHne 6era B XU3HM YeIOBEKa W XXMBOTHBIX. Jlyuwime
NIErkoateThbl CTpaHbl, 061acTy, WKO/bL.

lMpakmuyeckue 3aHImus:
o Komnnekc OPY ans ykpenneHus Mol Hor. Mrpa «3melika». Wrpa «HenHok».

o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «IMyctoe mecto». Urpa «DunmnH v nTatkm»

o Komnnekc OYP B agmxeHuu. Urpa «lMatHatuku ¢ gomomy. Mrpa «lpepsaHHbie natHalwku». Mrpa
«Kpyrosble naTHaLKu»



o Komnnekc OPY B KonoHHe 1o ogHoMy B amxeHun. Mrpa «Kpyrosbie nsTHalwku». Urpa «J1oByiuku
B Kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTnT ABOMX»

Wrpbi ¢ MsivoM (5 4acos)
Teopus. NMpaBuna TeXHWKM 6E30MacHOCTU NpU Urpe ¢ Ma4oM. PasyunBaHue CUMTanNOK.
lMpakmuyeckue 3aHAmuA:
o Komnnekc OPY ¢ ManbiMn Mssamu. Mrpa «Msumk keepxy». Mrpa «Ceeun cTaButb»
o Komnnekc OPY c 6onblummm Msisamu. Mrpa «lNepebpacbiBaHue Madya»
Mrpa «3eBaka». Mrpa «JleTyumin maus».
o Komnnekc OPY c HabuBHbIMM MaYaMu. Mrpa «Boibeit May 13 kpyra». Mirpa «3awmiiai ropoma».
o Komnnekc OPY ¢ Mayamu. Mrpa «loHka Maueit». Mrpa «lonagy B uenb». Mrpa «Pycckas nanta»
WUrpbi ¢ npbekKaMu (5 Yacos)
Teopus. MNpaBuna TeXHWUKK 6e30MacCHOCTM NPK UIPE C NPbDKKaMU.
[lns yero yenoBeky BaXKHO YMETb MPbIraTh.
Buapl npbpkkoB. PasyurBaHme CHUATAIOK.
lMpakmuyeckue 3aHamus:
o Komnnekc OPY. Mrpa « Bopobywuku 1 Ko». Urpa «[enyiika — poxok».
o Komnnekc OPY. Urpa « Mepecenenue narywek». Mrpa «/lowagkm».
o Komnnekc OPY. Urpa « MeTywumHbiii 60¥i». Urpa «bopbba 3a npbikkm».
o Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepsbiid?».
Wrpbl Manoii nogsuxHOCTH (5 Yacos)
Teopus. MpaBuna TEXHWKM 6€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrPaMi Ha BHUMATENbHOCTb.
lpakmuyeckue 3aHIMuA

e Wrpbl Ha BHMMaTENbHOCTb. Mrpa «JleTuT - He neTum. Mrpa «3anpelueHHoe askeHne». Mrpa
«[MepemeHa Mecm.

o Komnnekc OPY ans npaBuibHOM OCaHKK, PasyuymBaHUE CHUTANOK.
Mrpel «Koneuko». Mirpa « Mope BosHyeTca». Urpa «Kpusoit netyx»

o Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHkay. Urpa «<Koneuko».

o Komnnekc OPY. Wrpa «Kpacku». Urpa «[lepemeHa mecm
3uMHMe 3a6aBbl (4 yacoB)
Teopusg. NMpaewna TexHUKM Be3onacHocT 3umMoi. OCTOPOXHO neg.
3aragkv 1 nocnoBuubl 0 3uMe. becepa o 3akanuBaHum.
Mpakmuyveckue 3aHamus:

o Wrpa «CTpouM Kpenocrb».

o Urpa «B3saTie CHEXHOro ropoaKa.

o MWrpa «/lenum cHerosmka».



o MWrpa «MeTKOW CTPENoK».
cradeTb! (5 4acos)
Teopus. 3HaueHue cnoBa 3cTadera. PasbuBanue pasHbiMu cnocobamm KOMaHf, Ha rpynmbil.
Mpakmuyeckue 3aHamMus:

o Jcradetsl « Mepenan - cagucb», <Msd cpeiHemy», «MapawoTncTbi», «Ckakanka nog, Horamu,
«Tauka».

o JcTadera «YenHouHbl 6er», «llo Luenoyke», «BbI30B HOMEPOB», «00poXKM», «LLlapuk B noXKe».

o 3crtaderta «Benepko c Bogoi», «Katu HonbLLoi MaY Bnepean cebsa», «<HUTKM HaMaTbIBaTbY,
«Mepepaya Maua B KOMOHHEY, «[loe3ny.

Hapoasble urpbi (5 4acos)
Teopus.. MaTepuanbHas v JyXoBHas MrpoBas Ky/bTypa. OpraHusaLma 1 NpOBEAEHME UMp HA NPpasAHMKax.
lMpakmuyeckue 3aHamus:

o PasyunBaHue HapodHbix urp. Mrpa "Topenku”.

e PasyumBaHue HapodHbIx urp. Urpa «Tycu - nebean»

o  PasyumuBaHve HapoaHbix urp. Mirpa «MoTanbluyLibi»

o PasyumBaHue HapofHbix urp. Mrpa "Muwenn”.

YuebHo - memamuyecKuii naaH

npozpammel «[100eLbicHbIE U2Pbi»

4 200 oGyyerHus
Konwuuectso uacos
b Teva Obuwee kon -| Teopua MpakT1ka
BO 4acoB

1. | Wrpsl c 6erom (o6LuepaseuBatoLne 1rpbl). Sy, 1y 4y,
2. | Wrpbl € MAYOM. 5u. 1u. 4.
3. | Wrpa c npbbkKamu (CKakasnku). 54, 1y, 4y,

Mrpbl Manov NoABMXXHOCTH (MIpbl Ha pa3BuTHe Su. 1w 4y,

BHMMaHMs; Ana NOArOTOBKK K CTPOIO; C Na3aHMEM
¥ repenasaHveM; NpaBuibHOM 0CaHKMK).

5. | 3uMHue 3abaBbl. 4y, 1u 3y,
6. | dcTadeTbl. 5u. 1u. 4y,
7. | HapogaHble urpbl 5y. 1y, 4y,

Wroro: 34y, 7 u. 27 u.




KanendapHo-memamuyeckoe niaHupoeaHue

npozpamms! «[TodeLbiHble uzpei»

4 200 o6yyeHus
NeT/n | Tema 3anHsaTHa Kon-
BO
yacos
1, Mpasuna T npu NpoBeAeHUM NoaBIKHbIX Urp. CNocoObl AeNeHUs Ha KOMaHAbl. 1
MoBTOpEHME CHUTANOK.
1 Komnnekc OPY B aswxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «MeLuoyeks. 1
1. Komnnexc OPY ¢ npeametamu. Urpa «Topoaok». Urpa «Pycckas nanra 1
1, Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypsTHuKe». Mrpa «JloBkue pebatan. 1
1 Komnniekc OPY ¢ npeameTamu . Mrpa «TsTHawwku B kpyry».Mrpa «Kapacy v wykm». | 1
1 Mpasuna 6e30MacHOro NoBeAeHWs C MAYOM B MECTax MpoBefeHUst MOABIDKHbIX Urp. | 1
MrcTpykTax no Tb.Criocobbl nepeaaymn Mada; nepebpocka Madein Apyr Apyry B
LiepeHrax.
Komnnekc OPY ¢ ManbiMu Mauamu. Mrpa «Msiy B ueHTpe». Mrpa «Maud cpeaHeMy». 1
1 Komnnekc OPY ¢ 6onblummn Mauamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHMKM». 1
1. Komnnekc OPY ¢ HabueHbiMK Msiuamu. Mrpa «Otragan, kto Gpocui» 1
Mrpa «3awwmiiaii BopoTa.
1. Komnnekc OPY ¢ mauamu. Mrpa «MoasmkHas uenb». Mrpa «06romm mau».Mrpa «Mau | 1
B LEHTPEN.
1 Mpaeuia 6e30nacHoro noBeaeHUs B MeCTax NnpoBeaeHNs MOABMKHBIX UTP. 1
lMpogmnakTika AETCKOro TpaBMaTti3mMa. PasyumBaHme CUMTanoK.
1. Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aliLipl B Oropoae». 1
1 Komnnekc OPY. Urpa «LUunwiku, xényam, opexu».Mrpa «benbie Measeamn». 1
1. Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Virpa «Tponka». 1
1. Komnnekc OPY. Urpa «JloByluka». Mrpa «KankaHb». 1
1 Mpasuna 6e3onacHOro NOBeAEHNs B MECTax NPOBEAEHMS MOABUKHBIX UTP. 1
MuctpykTax no Thb. PasyumBaHue pudM ans npoBeaeHUs urp.
| Komninekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo ganblue 6pocut?y. rpa «HT0 M3MEHUIOCH?». 1
Wrpa «Harnau npegmers.
1. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Mrpa «Cnywaii curHan». Urpa «Yragai, KTo 3107». Urpa 1.

«TO4HbIV Tenerpagm.




1. Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «HeBuanmkuy. rpa «Habnrogatenu». Urpa «Kto it
TOYHEEY.

1. Komrnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Mrpa «CaaoBHUK». 1

i & Mpasuna B6e3onacHoro rnosegeHus npu KataHnm Ha sibbkax, caHKax. 1

MHCTpYKTaX Nno Tb. MNoBTOpEHKE NONEepeMEHHOIO ABYXLUAXHOIO X044, noBopoTa B
OBMXEHUN N TOPMOXKEHUE.

i Wrpa «CHexkoM no mady». Urpa «[lyctoe mecTo». i
1. Wrpa «KTo ganblue» (Ha fibbkax). 1
1 Mrpa «BbiCTpbI NbBKHUK?. 1
1. Mpaswuna 6e30MacHoOro MoBeAeH!st Npyu nposeaeHnm sctadet. NHCTpYKTax no Tb. 1

Cnocobbl feneHns Ha komaHapl. [oBTOpeHMe CUUTanokK.

1. SctadeTbl «Xoapba No Ha4EPUEHHOM MHWUWY, C LOCTAaBAHUEM NOABIKHOTO MAYa, 1
«KT0 nepBbiii?y, 3cTadeTta napamu.

1. ScTadeTa C fasaHUEM U NepenesaHnem, 1

1. | cTadeta nuHeiiHas € NPbKKaM, ¢ Gerom BOKpYr MMMHACTUHECKOM CKaMelku, 1
«BEPEBOYKA MOA, HOraMmm».

1. ScTadera ¢ NpeaMeTamm (CKakanku, Mauu, obpy4m) 1

1. | TpaamumoHHble HapoaHble Npa3aHMKKW. KaneHaapHbie HapoaHbIe NpasaHuKK. 1
Knaccudmkaums HapoaHbIX urp.

1. PasyumeaHme HapopHbix urp. Urpa "Canku". 1
1 PasyumBaHme HapoaHbix urp. Mrpa "ManeumHa - KoneumHa". 1
1. PasyuneaHue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuuyu". 1
15 PasyumBaHue HapogHbix urp. Mrpa "Babku”. 1

CopepaHue nporpammbl. 4Kknacc (34 3aHatna)

WUrpobi c 6erom (5 yacos).

Teopus. Mpasuna Tb npu npoBeaeHM NoaBMKHbIX Urp. Cnocobbl AesieHuns Ha KomaHabl. [oBToperre
CYMUTANIOK.

Mpakmuyveckue 3aHamus:
o Komnnekc OPY B aawxeHun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Metuoyexs.
o Komnnekc OPY c npeametamu. Mrpa «fopogok». Urpa «Pycckas nanta
o Komnnekc OPY Ha Mecte. Wrpa «/luca B kypatHuke». Urpa «/loBkue pebsrax.

o Komnnekc OPY c npeameTamu . Urpa «[sTHalukm B Kpyry».Mrpa «Kapacu v Lyku».



Wrpbi ¢ MsvoM (5 4acoB)

Teopus. Mpaguna 6e30MacHoro NoBeAHMA C MA4OM B MECTax MPOBEAEHNA NOABIKHBIX MTP. MHCTpYKTaX
rno Tb.CriocoBbl nepeaauu Maya; nepebpocka Ma4eit Apyr Apyry B LepeHrax.

pakmuyeckue 3aHImus:
o Kommnekc OPY ¢ ManbiMu Msiuamu. Mrpa «Msu B LieHTpe». Mirpa «Msd cpenHeMy».
o Komrnekc OPY c 6onblumMm Msyamu. Mrpa «Msy — cocenly». Mrpa «OXOTHUKMY.
o Komnnekc OPY ¢ HabmBHbIMM Msuamu. Mrpa «OTrapaid, kto 6pocun»
Mrpa «3amiiain BopoTas.
o Komnnekc OPY c mauamu. Urpa «MogsmkHas uenb». Mrpa «OBroHn msu».
Mrpa «Mgu B LeHTpe».
Wrpbi ¢ npbbkKamu (5 yacos).
Teopus. Mpasuna 6e30MacHOro NOBEAEHUS B MeCTax NPOBEAEHNS MOABIXKHLIX MMp.
MpodunakT1ka 4eTcKoro TpaBMatusma. PasyumBaHne cumTanok.
lpakmuyeckue 3aHamus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- 06patHo». Mrpa «3afiLipl B Oropoae».
o Komnnexc OPY. Urpa «LLnwiku, xényau, opexu».Mrpa «benbie Mensenm».
e Komnnekc OPY. Mrpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Komnnekc OPY. Urpa «J/loByLuka». Mrpa «KankaHbi».
Wirpa Manoi noABIKHOCTY (5 4acoB).

Teopus. NMpaBuna 6e30nacHoOro NOBEAEHUs B MECTaX NMPOBEAEHNS MOABWKHbIX UTD. MHcTpykTax no Th.
PasyumBarune pudm s npoBEAEHNUA UTP.

anKmU‘IECKUE 3aHamus.

o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo manbue 6pocut?». Mrpa «4To M3meHnoch?». Mrpa «Hangm
npesmem.

o Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «Cnyiuai curdan». Urpa «Yragai, kro 310?». Mrpa «TO4HbBIN
Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «Hesuammkuy». Urpa «Habmoaatenu», Urpa «KTo TouHee».
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3 kapTbi». Mrpa «CafoBHUK».
3umMHue 3a6aBbl (4 4acos).
Teopus. Mpasuna 6e30nacHoro noseneHns
MpY KaTaHWK Ha Jibbkax, CaHKax.

WHctpykTtax o TB. MoBTopeHue nonepeMeHHOro ABYXLUAXHOIO X043, NOBOPOTa B ABIKEHMN 1
TOPMOXKEHME.

Mpakmuyeckue 3aHamus:
o Mrpa «CHEXKOM Mo Mady».

o Urpa «llyctoe MecTO».



o Mrpa «KT0 panblue» (Ha JibbKax).
o  rpa «BbICTPbIf NbKHUK».
Scradetbl (5 yacos).
Teopus. TipaBuna 6e3onacHoro NoBefeHUs npu nposeaeHun actadet. MHCTpykTax no Thb.
Crnoco6bl Aenexns Ha KoMaHapl. [TOBTOpeHMe CumMTanok.
lMpakmuyeckue 3aHamMus:

o Jcraderbl «Xoapba no HAYEPUEHHON NIMHMMY, C LOCTaBaHWEM MOABKHOTO MAYa, «KTO nepebIii?»,
3cTadeTa napamu.

o 3ctaeTa C nasaHMEM U NepesnesaHmeM, IMHelHas C npbikkaMmu, C 6eroM BOKPYr TMMHACTUYeCKoN
CKaMelKu, «BEPEBOUKaA NOJ, HOraMm».

e cTadeTa C NpeaMeTamMm (CKaKanKu, Maqu, 06pyym)
Wrpa manoii noABMKXHOCTH (5 Yacos).

Teopus. Mpasuna 6e30MacHOro NOBEAEHUs! B MECTaxX NPOBEAEHNs NOABWKHbIX Urp. MHCTpyKTax no Tb.
PazyumBanue pudm 414 NpoBeneHUs 1rp.

/'IpaKmuquKue 3aHamusA.

o Komnnekc OPY Ha MecTe. Mrpa «KTo Aanbiue 6pocut?». Urpa «4to nsmenunocs?». Urpa «Haiau
npeaMeT.

e Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «Cnywait curdany. Urpa «Yrapa#, k1o 3707». Urpa «TouHbIn
Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBuammkmy». Mrpa «Habnopatenu». Urpa «KTo TouHee».
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3 kapTbl». Mrpa «CanoBHUK».
HapogHbie urpbi (5 4acos)

Teopus. TpaauuMOHHbIe HAapOAHbIe MpasaHMKW. KaneHaapHble HapoaHble npasaHuku. Knaccudukaums
HapPOAHbIX Urp.

Mpakmuyeckue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Koposy poutb".
o PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Mirpa "Masieunna - KoneunHa".
o  PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Mrpa "Kopuuyu”.
e  PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "babku”.

Mareguanbno - TexHuueckoe obGecneyeHue nporpamMmbl: MAYU, CKAKaKK, OﬁpyLIM, TMMHacTh4yeckmne
Nnanku, Kernu, pakeTku, KaHat, ’rMMHacTuyeckue CKaMeMKK, CTeHKM, MaTbl.

MeTtoauueckoe obecrieyeHue Nporpammbl: Urpbl, SCTadeTsbl, BeCE/ble CTapTbl, pacckas, beceaa, CunTanku,
3arafiku, CTUXM, KPOCCBOPLbl, 3KCKYpPCUM, MOCIOBMLibI, MOFOBOPKM, BCTPEUM CO CNELMannCcTamMu, HapoaHble
npumeThl, pebychbl.

MpuéMbl U METOAbI
IMpwn peanusaLym NPoOrpamMMbl UCMONB3YHOTCS PasnyHble METOAbI 0B6yYeHNA:
e  (JiOBeCHble: pacCKas, 00bsICHEHME HOBOIO Marepuana,

e  HarnsiaHblE: MOKa3 HOBbIX WP, AEMOHCTPALMA WINKOCTPATUBHOIO MaTepuana;



o  MpaKTUuecKue: anpobMpOBaHME HOBbIX MIP: UFPbl Ha CBEXEM BO3LyXe Ha LWKO/bHOM CNOPTUBHONM
nnowaaKe, 3ctadetbl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPChL.

Mpy 3TOM OCHOBHBIM NPUHLMMOM SIBNAETCA COYETAHME Ha 3aHATUAX ABYX BUAOB AEATENbHOCTH | UrPOBOVA
1 y4ebHOM.

Hauano pa6oTa no pasaeny BK/I4aeT 3HaKOMCTBO C TEOPETMYECKWUM MaTepuanom. 3aTem ceayet
npaKT1Yeckas YacTb 3aHATHUS: OCBOEHME YHEBHOM rpynnow HOBbIX Urp.

Takow npuém, kak 6ecesa, NOMOraeT yCTaHOB/IEHMIO JOBEPUTENbHBIX OTHOLUEHWI MEXy Neaarorom 1
0ByuatoLLMMMCS, NIO3BONISET PACLLMPUTL KPYro30P M NOMONHUTL 3HAHWS, KOTOpbIE HEOBXOANMbI B
uccnenoBaTenbckov pabote.

B obLueii cucTeMe BCECTOPOHHErO PasBUTMS YenoBeka BoCnuTaHue pebeHka 3aHUMaeT BaxkHoe MecTo.
HaumHas ¢ AOWKOMBbHOMO BO3pacTa 3ak/1aAblBAtOTCS OCHOBbI 3[0POBbA, PU3NHECKOTO pasBMUTHS,
(OpPMUPYIOTCA IBUraTENbHbIE HaBbIKM, CO3AAETCA (PyHAAMEHT ANS BOCTIUTaHNS (PU3MHECKUX Ka4eCTE.
Yyalpecs MAaALmnx KNaccos, NPeeMCcTBEHHO Pa3BMBasCh C 60/bILMM YA0BOIbCTBAEM 3aHUMAIOTCA
u3MUeckoit KyibTypoit. OCOBEHHbI MHTEPEC BbI3bIBAIOT Y HUX Pa3MHHOTO BUAA UMPbi: HAUMHAS OT
HapOLHbIX UIP, 3aKaHuMBas CMOPTUBHBIMY - 6ackeTbon, hyTBON, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHNC, 6agMUHTOH
MT. 4.

Paz/MyHOro BUAA MrPbl 1 YNPaXHEHUs CNOCOBCTBYIOT COBEPLUEHCTBOBAHMIO AEATENbHOCTU OCHOBHbIX
(U3MONOTUHECKMX CUCTEM OPraH13Ma (HEpPBHOM, CEPAGYHO - COCYAMCTOM, AbIXATENbHOM), YNYHLIEHNIO
(U3NUECKOro pasBUTHs, GU3NYECKON NMOArOTOBNEHHOCTU AETEN, BOCMIMTAHMIO MOOXKMUTE/NbHBIX MOPasbHO-
BO/EBbIX KauecTs. QueHb LEHHO, YTO 3aHATMA UrpaMu CNOCOBCTBYIOT BOCMUTAHMIO Y YHALLMXCS MIaALWnX
K/JACCOB MOMOXMTENbHBIX YEPT XapakKTepa, CO34aT 67aronpusTHbIE YCI0BUS A/ist BOCMIMTAHUS APY)XXEeCKUX
OTHOLLEHMIT B KOANEKTMBe, B3anMornomowy. OHM NPOBOASTCS NETOM M 3UMOI Ha OTKPLITOM BO3LYXe, YTO
aBnaetcs 3GGeKTMBHLIM CPELCTBOM 3aKalMBaHMs OpraHu3Ma pebeHka.

MoABMXHbIE MrPbl — OAHO M3 CaMbIX NIOGUMBIX M MONE3HBIX 3aHATUI AeTei. B ux ocHoBe fiexat
PU3NYECKME YNPKHEHNS, ABUKEHUS, B XOZE BbINOAHEHMS KOTOPbIX Y4aCTHUKM NPEOA0NEeBatoT paj
MpensiTCTBUIA, CTPEMSTCA AOCTUTHYTH ONpeAeNeHHO, 3apaHee NoCTaBieHHoM Lenn. bharoaaps 60sbLioMy
pa3HO0Bpa3uio CoaepXXaHMs UrpoBOM AESTENbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BAMAIOT HA OPraHM3M U JIMYHOCTb,
B TO Xe BpPeMsi CroCOBCTBYS PELLEHMI0 BRXHEMLINX CrieUmMabHbIX 33434 GM3M4ECKOro BOCTIUTaHMS,
Hanpumep, pa3BUTUI0 CKOPOCTHO-CUNOBbIX Ka4YecTB.

MrpoBas LeaTenbHOCTb BCeraa CBA3aHa C PeLeHneM OnpeeNneHHbIX 3a4ad, BbinoHEHeM
onpefeneHHbix 0653aHHOCTEN, NMPEOAOIEHMEM Pa3HOTO pofia TPYAHOCTEN v npenaTcTeuit. Npeononeque
NpensTCTBUiA YKPEMSET CUiY BOJM, BOCMIMTBIBAET BbIAEPXKKY, PELUIMTENIbHOCTb, HACTOWYMBOCTD B
LOCTWXKEHWM LieNK, Bepy B CBOM CUJIbL.

Bce atu pa3BKMBalOLLME aCNEKTbl YCUINBAKOTCA Cl'lEL!,Md)MKOﬁ noaBWMXKHbIX UTP.

MMEeHHO MO3TOMY FPaMOTHOE MCMO/b30BaHWE HAPOAHbIX MUIP HE TONbKO MONE3HO ANs AETEH, HO U
upesBbluaiiHO aKTyasibHO, MOCKObKY NPaBUIbHOE “BKIIOYEHUE” 3/IEMEHTOB MIP B NPOLIECC GU3NYECKOro

BOCMUTAHUA aKTUBHO CﬂOCOGCTByET rapMOHUYHOMY PA3BUTUIO U ¢M3MH€CKOV1 NnoAroToBAEHHOCTHU
ydalmxca.



Cnucok auTepaTypbi:
Jmutpues B.H. «Mrpbl Ha oTKpbiToM BO3ayxe» M.: U3A. [lom MCr1, 1998r.
KepemaH A.B. «[leTckvie noagukHble urpbl Hapogos CCCP» M.: MpoceelueHve, 1989r.

«§ upy Ha ypok. HauanbHas wkona. Pusnueckas kynstypax. M.: Usa. «lepsoe ceHTabpsi», 2005
r.

«[MoypouHble pa3paboTky no dusKynbType. 1- 4 kiacchl. MeToanyeckme pekoMeHaaunu,
npakTU4eck1e Matepuaibl, NOypouHoe MNaHUpoBaHHe. 2 u3faHue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r

Monoga I".MN. «[pyuTh CO CNOPTOM M Urpoii. MNoaaepxka paboTocnocoBHOCTH WKOMAbHMKA:
yrpaXHeHMs, Urpbl, MHCLEHUPOBKK» Bonrorpag, Yuutens, 2008

BuaskuH M.B. «BHexnaccHbie Meponpusitus Mo husKkynbType B cpeaHei wkone» Bonrorpas,
Yuurens, 2004 r

CoseToBa E.B. «03n0poBUTENbHbIE TEXHONMOTMM B LuKone» PocTos. Menuke, 2006

LLlaposa K0.H., Bacunbkosa T.4. , 3yesa E.A.«HoBropoAckue TpaguLMOHHbIE UTPbI» Benukui
Hoeropog, LieHTp TBOp4eCKoro paseuTHs U rfyMaHUTapHOro 06pasoBaHus «Busum, 1999r



Mpunoxexune

Wrpbl u ux knaccudmkaums

HapO,D,Hble Urpbl - UCTOPUYECKU CJIOXKMBLLIEECS 0bLLEeCTBEHHOE ABNEHME, CaMOCTOSATENbHbIN BUT,
0eaTenbHOCTH, CBOMCTBEHHbIM HAPOOHOCTAM M PErMoHaM.

PycCKMe HapOAHbIE UrPbl O4eHb MHOT00GPa3HbI: AETCKME UrPbl, HACTONbHBIE UrPbl, XOPOBOAHBIE UPbl AA
B3POC/bIX C HAPOAHLIMU NECHAMM, NPUBAYTKaMM, NNSCKaMM.

Mrpbl W34aBHA C1YXKUNK CpeacTBOM CaMONO3HaHW, 34ecb npoasnsanm CBOU ny4duime KaHECTBaI,U,OﬁpOTy,
6ﬂar0p0,D,CTBO, B3aMMOBbIPYUKY, CAMONOXEPTBOBaHWE paan Opyrmx. [Mocne Tspkenoro TpyA0BOro AHA
B3pOdible C YA0BOJIbCTBUEM npuHMManu yd4actme B urpax neten, o6yqa;1 MX, KaK HaZl0 pa3BneKarbCa 1
OTAbIXaTb.

XapakTepHasi 0COBEHHOCTb PYCCKMX HAPOAHBIX UIP - IBIKEHNA B COAEPXKAHNM Db (6er, NpbbKKMY,
MeTaHusi, GPOCKM, Nepeaayu 1 NOBNS MA4a, CONPOTMBAEHMS U Ap.). 3TV ABUraTeNbHbIE LencTeums
MOTUBUPOBAHbI CHOXETOM Mrpbl. CneLnanbHol GprU3n4eckoit NOAroTOBNEHHOCTM UTPaLOLIMM He TpebyeTcs,
HO XOpOLLO (DW3MYECKM Pa3BUTbIE UTPOKM MONY4ALOT ONPeieNieHHOe NPEUMYLLECTBO B XOAE Mrpbl (Tak, B
NanTe XOpOLLO IOBALLEr0 MAY CTaBAT B MOJE Y IMHMM KOHA, @ XOPOLLO Gbiotliero BbIGUPAIOT KANUTaHOM U
[AI0T [OMNO/HUTENbHBINM yAap Mo mMady).

MpaBuna B Mrpax ONPEeAEnsoTCs CAMMMM YHaCTHUKAMM B 3aBUCMMOCTY OT YC/I0BHIA, B KOTOPBIX
MPOBOASTCS WUIPbl ( B FOPOAKAX - PACCTOSHME 40 FOPOAA OT KOHA WM MOMYKOHa, B f1anTe - KONMHEeCTBO

WUIPOKOB, [/IMHA W LUMPMHA MIOWAAKM, B CANKaX - YCIOBUA OCANMBAHMS 1 T.A,). Takoke MOXET
Bapb1pOBaTbCs 1 MHBEHTapb (B "JlanTe" - pasmepsbl GKTbl, M43, B "Kmypkax" - pasmepbl NOBA3KK, B

"YpKkinKe" - pa3Mepbl YKMKa, BUTbI UAK KOHA U T.4,).

TakuM 06pa3oM, pycCkue HapoaHble Urpbl NPEACTABNSOT COOO0M CO3HATENbHYIO MHULIMATUBHYIO
[EATENbHOCTb, HANpPaBNEeHHYIO Ha LOCTVIKEHWE YCI0BHOM LW, YCTaHOBIEHHOM NpaBuaaMu Urpbl,
KoTOpas CKNaAblBAETCsl HA OCHOBE PYCCKUX HALMOHANbHBIX TPAAULIMIA W YHUTLIBAET KYNIbTYPHbIE,
CoLManbHble 1 LyXOBHble LLEHHOCTU PYCCKOTO Hapoaa B (M3KY/IbTYPHOM acnekTe AeATe/ibHOCTH.

MpUMEHEHME PYCCKUX HAPOAHBIX WP B y4eGHOM MpoLiecce MAAAWMX LKONLHUKOB TPeBYeT ux
CrieLvanbHOro 0T6OPa ANS PellieHns pasHbIX NEAAroruyecki X 3aaaq. [ins 3toro cosgaiotcs paboume
FPYNMMPOBKM WP, CXOAHBIX MO ONPEAENEHHbIM NPU3HAKaM:

1. Mo BUOOBOMY OTPAXEHMIO HALMOHA/IbHOM KYNbTYpbl (OTPAXKAETCA OTHOLLEHME K OKpY>KatoLLern npupoae,
BbIT PyCCKOro Hapoaa, Urpbl PYCCKUX AeTel, BeuHas 6opbba fobpa npoThe 3na).

2. T10 UHTEHCMBHOCTM MCTONB3YEMbIX B UTPe ABVOKEHMI (MrPbl GbIBAKOT MaNoM, CPEAHEN W BbICOKO
MHTEHCUBHOCTH).

3. Mo TUNy [BUraTeNbHOrO AENCTBMS, NPEUMYLLECTBEHHO BXOAALIErO B Urpbl (C 6eroMm, C NpbHKKaMu B
BLICOTY, B J/IMHY C MecTa 1 € pasbera, C METaHMEM B NOABIKHYIO M HEMOABIKHYIO LIENb, C GpockamMi 1
noBnei mMaua 1 T.45,).

4. Tlo copepXXaHuIo U CIOXHOCTM MOCTPOEHMS UIPbI (MPOCTbIE, NEPEXOASLIME, KOMAHAHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHbIX ocobeHHocTeid aeteit 7, 8, 9, 10 neT. 3T0T xe npusHaK 1Cnosib30BaH B
peKkoMeHA0BaHHOM HaMy NporpaMMe Mo U3NIECKON KynbType Ans 1 - 4-X KNaccoB C BK/IOYEHWEM B Hee
PYCCKUX HAapOAHbIX Urp.

6. Mo crocoby nposeaeHus (C BoaswyM, 6e3 BoAALLEro, C NpeaMeTamu, b6e3 NpeaMeTos, ponesble,
CHKETHbIE).

7. Mo hU3MYECKMM KauecTBaM, NPEUMYLLECTBEHHO NPOSB/IEHHBIM B UrPe (Mrpbl, NPEUMYLLECTBEHHO
CMOCOBCTBYIOLIME BOCMMUTAHMIO CUJIbl, BLIHOCIMBOCTH, NOBKOCTH, BbICTPOTHI, TMOKOCTH).



8. Mo OTHOLLEHMIO K CTPYKTYpe YPOKa (41t NOATOTOBUTENbHOM, OCHOBHOM, 3aK/IH0YMTENBHOM YacTen
YpOKa).

OcHOBHa$! (hYHKLIMS 3TOrO KOMMOHEHTA - BOCMIMTaHME HaLMOHA/IbHOTO CaMOCO3HaHMs. HapoaHbie urpel,
TaHLbl, pasBreyenus Hambonee NpuUBEKaTeNbHbI M AOCTYMHbI 4/isi OCBOEHWS MNAALIMMM WKOMbHNUKAMM,
TaK KaK COOTBETCTBYIOT NCUXOIOTMYECKMM OCOBEHHOCTAM AE€Tel 3TOoro Bo3pacTa: 0bnasarot
3MOLIMOHA/IbHOM HACBILEHHOCTbIO M CMOCOBHbI aKTMBM3MPOBATb MHTENNEKTYaNbHYO cdepy pebeHka kak
JIMYHOCTU.

MoLBIKHBIE UrPbI, BXOAALLME B NEPBbIA KOMMOHEHT, NOAENEHbI Ha YeTbIpe pasaena. MepBbii BKIOYaET B
cebs Mrpbl, OTpaXKaloLLMe OTHOLLIEHME YeNnoBeKa K Npupoae. Pycckuii HapoA, Bceraa TPeneTHO OTHOCUACS K
npupoae, beper ee, Npocnasns. Urpbl Nepsoro pasaena BOCMUTLIBALOT A06poe OTHOLEHME K
okpyskatouemy Mupy. Ciofia OTHOCSTCS! pycckve HapoaHbie urpbi: “Tycu-nebeaw’, "Bonk Bo pey”, "Bonk u
0BUBI" , "BopoHbI 1 BOpOBbI", "3Melika” , "3aiiLipl B oropoae”, "Muenku un nactoqkn”, "Kowwku-mbiwku” , Y
Mengens Bo Gopy", "KopiuyH v Haceaka" , "Crago”, " Xpomas nuca” , "®uamH v nrawku’. "Jlarywara’
"MepgBeab U MefoBbIN NPaHUK', "3aikun 1 exv” , "Awepurua’, XpOMOM upbinneHok”, "0Oca” 1 ux pasnuuHble
BapUWaHThl.

non non

C UCTOPUYECKUM HaCNeaMeM PyCCKOro HapoAa 3HaKOMUT BTOPOV pasaen NepBoro KOMMOHEHTA - "bbiT
PYCCKOro HapoAa“, B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCA HAPOAHbIE UMb, OTPXKALOLLME NOBCEAHEBHbIE 3aHATHSA
HaLwWx npeaKoB. Bo BTOpoii paszen BXoAsT HapoaHbie urpbl: "[eayika-poxok”, "lomMuku’, "Boporta’,

"BcTpeubiit 6oit", "3aps’, "Kop3uHku®, "Kapasait’, "HeBoa', "OXOTHMKM v yTki', "JIOBMCb pbibKa”.
"Mruenos”, "Poibaku”, "Yaouka',
"Mpogaem ropuku’, "3awwura ykpenienus', "3axsar gnara’, "LLUnwku, xenyau, opexu’, a Taioke

pasnnyHble UX BapUaHThbl.

C 60MbLUMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE LLIKONIbHUKM 3HAKOMATCA C MrPpaMu CBEPCTHUKOB MPOLLIbIX
CTONETU, COCTAaBASIOLMMM TPETUI pa3fen NepBOro KOMMOHEHTA. 3TW UrPbl MHTEPECHbI TEM, YTO B HUX
HY)KHO MPOSIBUTbL CMEKasIKY M HAXOLYMBOCTb, BbICTPOTY M XOPOLLYH0 KoOpAMHaUmto. K aTomy pasaeny

oTHOCSITCA Mrpbl: "Babku’, "Topoakn”, "Topenku”, “Toponok-6eryHok”, "[seHaauarb nano4ex”, “>XMypku’,
"Urpogas”, "KTo pansie’, "Nosuwka", "Manta”, "Kotabl", "Jlanka", "MarHaiukn’, "Tihatouek-neTyHouek’,
"Cumranku’, "TDETMM awHKi", "Yuxuk”, "Yexapaa“, "Kawesapel”, "OTrapai, ueii ronocok’, "BepeBouka

nog, Horamu" 1 ap.

BO3MOXHOCTb MOMEPUTLCA CUA0I M NOBKOCTbIO NOSBASAETCA Y PeBAT Npu U3yYeHnn Urp 4eTBepToro
pas/ena, KoTopbli OTPAKAET CTPeMIIeHWe AeTel CTaTb cunbHee, nobeauTs Beex. Kak TyT He BCMOMHUTL O
NEereHaapHbIX PycckUx 6oratbipsx, KOTOpble He YCTynanu paHee B NomnyaspHOCTU COBPEMEHHbIM
KMHOrepoam. B 3ToM paszene npuMeHstoTcs urpbl: "EanHoB0pCTBO” (B pasinuHbIX MONOXKEHMAX, C
Pa3NMUHbIM MHBEHTapeM), "Tanu B Kpyr', "Boii netyxos”, "[octaHb kameluek', "Tlepetanm 3a yepty”, "TsHK
3a 6ynasbl’, "Bopswasca uens”, “Lienu koBaHbl", “MepetarneaHue kaHata', “Mepetarusanve MpbhKKaMu®,

"BbITONKHM 3a Kpyr". "3awmTta ykpeneHus', "CuibHbIi 6pocok”, "Kaxapii npoTuB kaxaoro”, "bov Ha
BpeBHE" M MX pasniMuHble BapUaHTbl.

non non non

non

Onucanue urp u scrager.

«Cankuy. Virpatolume pasberaioTcs no naowwaake (oHa AoMKHa ObiTb OrpaHm1yeHa MHMAMK), 3 BOAALMIA
NOBUT MX. MNoMMaHHbI CTaHOBUTCS BOAALWMM. [Tpy 60bILIOM KONWYECTBE MIPAIOLLIMX MOXXHO BbIAENTD
OBYX-TPEX BOAAWMX. B fanbHERLIEM UrPy MOXKHO YCIIOXKHMT, OFOBOPMB CMOCO6 NepeaBmKeHHs.
Hanpumep, Mrpokam paspeLuaeTcs nepeasuraTbCs TONbKO CMUHOM K LMTY, Ha NOJIOBMHE MO/ KOTOPOro
OHW HaxomaTca, T. e. 6eratb M XoaUTb CNMHOW Brepes, NpUCTaBHbIMK LIaramu, Gokom.

«Bbi1308 HOMEPOB». Vrpalolmx AENST Ha iBe KOMaHAbI, KOTOPble BbICTPaMBAKOTCA B AiBE KOMOHHbI Y
NMLEBOM AMHWMM. KOMaHabl paccumTbIBaKOTCS Mo nopsaky. Kaxablii Mrpok 3anoMmuHaeT cBoii Homep. Ha
CpefHei MHMM HaNpOTUB KaXKOOW KOMOHHbI CTaBsT Oynasbl. [lefaror HasbiBaeT 0AMH 13 HOMEpPOB.
Wrpoku 0Benx KoMaHg, CTosLMe nog, 3TuM HomepoM, b6eryT Ao Bynae, oberatoT nx v BO3BpaLLAloTCs
06patHo. MobeayTesb NPUHOCUT CBOEH KOMaHAe 0uKo. Mrpa npoao/mkaeTcs A0 Tex nop, noka He dyayT
BbI3BaHbI BCE HOMepa. KoMana, HabpasLuasl Haubonbluee KOMMYECTBO O4KOB, nobexaaet. MoxHO




YCNOXHUTD UFPY, €M NPEANTOXKAUTD UTPOKAM BexaTb CrMHON Bnepes, H60OKOM, NPUCTABHBIMU LLAraMu Unu
NOCTaBWUTb Ha NYTU NPENATCTBUA.

«[lycmoe Mecmo». Vrparowumx BbICTPanBaKOT B KPYT, PYKM 3a CNUHOIM. BoasLumii 6eXmT 3a Kpyrom 1
[OTPArMBaeTcs A0 PyKW OAHOTO W3 Urpatolumx. Mrpok, A0 KOTOPOro AOTPOHYNICS BOAALLNIA, BeXT B
06paTHYI CTOPOHY, CTPEMSICh BbICTpee BOASALLEro 3aHATL CBOe MecTo. KTo 13 Berylymx ocTaHeTcs 6e3
MECTa, TOT ¥ CTAHOBMTCA BOLALLMM.

«Komarda 6bicmporozux». rpatoLupe 06pasytoT YeTbipe KOMaHAbl, CTOSLLWE B KOIOHHaX N0 04HOMY
nepep nuHued crapta. B 10-15 M oT MHMKM CTapTa YepTaT KPYXKH, B KOTOpble KaayTcs Kybuku. o
cUrHany neaarora nepebie YeTBepo BeryT K Kybukam, 6epyT 1x, yAapsitoT 0 MO/ M BO3BPALLAKTCSA HA CBOE
MecTo. Urpok, NpuBexaBLLi NepBbIM, MONYYaeT 4 0uKa, BTOPbIM - 3 04Ka, TPETbUM - 2 04Ka 1 YETBEPTbIM
- 0QHO 0YKO. BbIMrpbiBaeT KoMaHAa, HabpaBLuas Hambosbllee KOMMYECTBO O4KOB.

«[leHb U HOYB». VIrpaloLmX AENsT Ha jBe KOMaHfbl, KOTOpble CTAHOBATCA B ABe LWEPEHMW Y CpeaHeNn INH!K
MIOWAAKK CIMHOM APYT K ApYry Ha paccTosium 2 M. OfHA KOMaHAa - «AeHb», Apyras - «Houb. llegaror
Ha3bIBAET Ty WM MUHYI0 KOMaHZy HEOXWAAHHO. EC/M OH roBOPUT «HOUb», TO 3Ta KOMaH/Aa yoeraer, a
KOMaHAa «OEeHb» AOrOHAET ee. 3aTeM NOACHMTBIBAIOT OCaNEHHbIX, U BCE UIPOKM CTAHOBATCA Ha CBOM
MecTa. O4epeaHOCTb BbI30BOB KOMaH, He COBIIOAIoT, HO YAC/IO BbI30BOB AOMKHO BbiTb 0AMHAKOBLIM.
BbIMrpbiBaeT KOMaHAa, 0canueLLas 60sblue UrpoKOB. VICXOAHOE MONOXKEHNE MOXHO MEHSATb: CTOS JIMLIOM,

60oKOM Apyr K Apyry U T. .

«3cmacpema ¢ Gynasamuy. VIrpaiolnx JENAT Ha ABE PaBHbIE KOMaHAbl, BbICTPaUBALOT B KOJIOHHbI MO
O[IHOMY Y IMHMM CTapTa. Ha pacctosHum 12-15 M NpoTMB KaXaoi KOIOHHbI CTABAT B PAA, TPU bynaBbl B
0,5 M ofHa oT Apyroii. Mo curHany neaarora crosiwme Brepeam beryt k 6ynasam, Cobupaiot ux, Beryt
06paTHO W NEPEAAIOT UX CneaytolleMy Urpoky. Te 6eryT ¢ bynaBamu, paccTaBnsioT MX No MeCTaM
(koTOpble AOMKHbI BbITb NOMEYEHbI) M BO3BPALLAKOTCA 06paTHO 1 T. 4. BbiMrpbiBaeT koMaHAa,
3aKOHUMBLLIAS UTPY PaHblLLe.

«Bcmpeurasa scmagemay. Virpatowyx JensT Ha iBe PaBHbIE KOMaH/p! U BbICTPAUBAKOT B KO/IOHHbI.
KonoHHy AensT Ha fiBe rpynibl, KOTOPbIE PAcroNarakTcs ApYr NpOTUB Apyra Ha pacctosHum 12-15 M
(MOXHO v Borblug). Mepen Bcemy rpynnamu NPoBOAST CTapTOBbIE MHMK. [IByM UrpoKaMm, CTOALMM
Briepeau KOJIOHH Ha OfIHOM CTOpOHe, AAtoT Mo dnaxky. Mo curHany nefarora Urpoku ¢ GraxKamm beryT K
MPOTUBOMOOXHOM rpynne, OTAAKOT BNEPEAUCTOSLIMM GNaxKK, a CaMy CTAHOBATCS €33/ STOM MONOBUHbI
KoMaHbl. To e AenaloT Urpoku, nofyumsLume Gakku. Mrpa 3akaHuMBaeTCs, KOraa nocnenHui us
nepeberaoLumx UrPOKOB Kakoi-11bo 13 KoMaHA nepeaaeT (Hnaxok HauasLueMy ScTadeTy Urpoky.
MobexnaeT KOMaHaa, 3aKoHUMBLUAs nepeaaqy GaXXKoB paHblue.

«Kpyzosag oxoma». Virpoku, pacnpeseneHHble Ha fiBe KoMaH/bl, 06pasytoT 4Ba Kpyra - BHELHWI 1
BHYTpeHHMiA. [0 curHany negarora MrpokM HauMHaKT ABUraTbCs NPUCTABHbBIMM LWAraMu MK ckaukaMmm B
pa3Hble CTOPOHbI. [0 BTOPOMY curHany Mrpoku BHelHero 1 kpyra pasberatotcs, a Urpoku BHYTPEHHErO
Kpyra CTaparTcs Ux novmarb.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatolime o6pasyioT Kpyr, BOASLLMIA C 3aBA3aHHbIMM [71a3aMu CTOUT B LIEHTPE.

PyKOBO,D,MTEﬂb YKa3bIBAET HA Koro-nmbo u3 Urparomx, 1 TOT NOAX0AUT K BOJALLEMY, C/1erKa
[O0TPparnBaeTCs [0 ero nJjeda, noaaér ronoc KaKoro-nMbo >XMBOTHOMO WX Ha3bIBAET €ro Nno UMEHH,
WU3MEHUB CBOM ronoc.

Bopawmii oTKpbIBAET rnasa Nno ykasaHuio pyKoBoAUTENS, Koraa NOAXOAMBLUWIA 33MMET CBOE MECTO. OH
LO/MKEeH 0TragaTth, KT0 K HEMY noAaxoauin. B cny4ae, e BOOSILLMIA OTrafan TOro, KTO K HeMy noaxoaun,
UFPOKWU MEHAKTCA PONAMM.

Mo6exaaeT ToT, KTO HK pasy He Bbil BOAALMM.

BopasiLmii He JOMKEH paHbLIe BPEMEHM OTKPbIBATh [1asa. 2. [onoc NoAaéT TOMbKO TOT, HA KOTO YKaXKeT
pyKOBOAMTEND. 3. [epBbii BOAALIMIA HE CUUTAETCA MPOUTPABLLMM.



«Kapacu u utyka. Ha oaHoit CTOpOHE MNOLAAKW HaXOAATCS "Kapacu”, Ha cepeauHe “Lyka’.

Copepxanue urpbl. Mo curHany "kapacu” nepeGeratot Ha apyryto ctopoHy. “LLlyka” noBuT ux. MoiiMaHHbie
"kapacu" (ueTbipe-nsTb) 6epyTcs 3a Pyku 1, BCTaB NONepek niowaaku, 0bpasyor ceTb.

Tenepb "Kapacu’ AOMkHbI Niepeberatb Ha APYryto CTOPOHY NOWIAAKM HePe3 CeTb (MOA pykaMu). “Lyka”
CTOMT 3a CeTblo ¥ noacTeperaet 1x. Koraa noiMaHrHbIX "kapaceit” 6yaeT BOCEMb-AeBSTb, OHW 00pasytoT
KOP3WHbI - KpYri, Yepes KOTopble HyxHO npoberath. Takas Kop3uHa MOXET BbiTb 1 0AHa, Toraa eé

M306paKaloT, B3ABILMCH 33 pyku, 15-18 yyacTHukos. "LLyka" 3aHuMaeT MecTo nepes KOp3uHoM 1 NOBUT

~n

“kapacen”.

~ 0

Korga noviMaHHbIX "kapaceii” craHeT Goiblie, YeM HenowMaHHbIX, Urpatolme 06pasytoT BepLUIM - KOpUAOP
13 NOMMaHHbIX Kapacei, yepes KoTopbii npoberatoT HenolMaHHble. “LLyka”, Haxopswascs y Bbixoaa 13
BEPLLX, NOBUT UX.

MoBenuTenem cHUTAETCa TOT, KTO OCTancs NocneaHuM. EMy 1 nopyyatoT poib HOBOW “LLyKM'.

Mrpa HaumHaeTcs no curHany pykosoautens. Bce "kapacu” 0653aHbl Npy nepeGexke NpoiTh ceTb,
KOp3uHY 1 BepLum. CTosLMe He UMEloT NpaBa 3aAepXuBaTh UX. Mrpoku, obpasytoLimne KOp3uHy, MoryT
noMMaTh "LLYKy", ECM UM YAACTCS 3aKUHYTb CMAETEHHbIE PYKM 33 CMIMHY "LLYKK" 1 3arHaTh e€ B KOP3UHY
WAK 3aXN10MHYTH Beplun. B 3ToM ciyuae Bee "kapacu” OTMyCKaloTes, W BbiBMpaeTcs HoBas “Liyka’.

«benblii Medeedb» Mnowaaxa npeacraenset coboit Mope. B cTopoHe ouepunBaeTcs HeGo/bLIOe MECTO -
AbIMHa. Ha Helt ctouT BopaLmii - "Genbiit Mensenp'. OcTtanbHbie "Measexara’ npousBo/bHO
pa3MeLLAtoTCs MO BCeW NOLAAKE.

Mengeab" pblumT: "BbiX0XY Ha NOBNIO!" - M yCTPEMNSETCs I0BUTL "Meagexar’. CHayana oH NoBUT OQHOTO
"Me[BeXXOHKa" (OTBOAMT Ha NbAMHY), 3aTem Apyroro. [ocie 3Toro ABa NoiiMaHHbIX "MeaBEXOoHKa" bepyrcs
3a PyKM M HAYMHAIOT IOBUTb OCTA/IbHBIX MrpatoLyx. "Meageap" OTXOAWT Ha NibauHy. HacTurhys Koro-
HMBYab, ABa "MEABEXOHKA" COEAMHSIIOT CBOBOAHbIE PYKM TaK, 4TOBbI MOMMaHHbIM 04yTUACS MeXay
pykamu, 1 kpuuat: "Meageab, Ha nomolup!" "Measeas” nogberaet, ocanvBaeT NOMMaHHOTO U OTBOAWT Ha
nbavHy. Cnenyrolume ABOE MOMMaHHbIX Taloke BepyTcs 3a pyku v NoBAT "Measexar”. Mrpa npopomkaeTcs
[0 Tex nop, noka He ByayT nepesniosnieHbl Bce "Meapexata”. MocneHmii NoiiMaHHbIi CTaHOBUTCS "GenbiM
meapenem”.

MobexnaeT NocnefHWI NOMMaHHbIA UrPoK.

"Me[BEeXOHOK" HE MOXET BbICKaNb3blBaTb M3-NOJ, PYK OKPYXXMBLLEW €ro napbl, NoKa He ocanun "mMegBenb”.
2. Tlpu NoBNe 3anpeLLaeTcs XBaTatb UrPatoLLMX 3a ofexay, a yoeratowmm Boiberatb 3a rpaHuLp
MAOLLAAKN.

« [lea Mopo3a». Ha npoTMBONONOXHbIX CTOPOHAaX NAOLIaAKM OTMEYaloTCs Ba ropoaa. Mrpatolume,
pa3fenu1BLUMCh Ha ABE rPYNbl, PAconaraloTcs B HUX. B cepeanHe nnoluaakm noMeLuaoTcs "6parbs
Mopo3bi": "Mopo3 KpacHbiit Hoc" 1 "Mopo3 Cunmii Hoc”

Mo curHany pykoBoguTensi oHu 0b6paLlaloTcs K UrpatoLiMM Co Cl10BaMu:

Mol -aBa 6parta Monoable,

[lga Moposa yoanoie:

1 - Mopo3 KpacHbiin Hoc,

1 - Mopo3 Cunuii Hoc.

KT0 13 Bac pewmrca

B nyTb-40POXEHbKY NYCTUTHCA?

Pebsara xopom oTBevaloT:

He 6oumcs Mbl yrpos,
M He cTpalueH HaM Mopos! -



W HauMHatoT nepeberaTb M3 OAHOTO ropofa B Apyroi. "Mopo3bi” 1X JIOBST. TOT, KOro MM yaacTca
3anTHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOXKeHHbIM. OH OCTAETCS Ha TOM MecTe, rae 6bi1 MoiMaH, 1 JOMKeH C
pacnpoCTEPTLIMK PyKaMm NPErpaxaath NyTb UIPAOLWMM NPy CieayoLmnX nepebexkax. Koraa
3aMOPOXKEHHBIX OKAKETCS TaK MHOFO, YTO Npoberatb CTaHeT TPYAHO, Mrpa NPeKpaLlaeTcsa.

MobeoutenaMm CUMTaOTCA T€, KOr0 HX pasy He 3aMOPO3UNW.

HaumHaTb 6er MOXXHO TOMbKO NOCNE OKOHYaHMS peuutatvea. OcanvBaHue 3a IMHKEN ropoaa He
cyutaetca. 3. OcaneHHbix pebsaT MOXXHO BbIPYUMTb: [j1S 3TOrO OCTa/IbHbIE UFPAKOLLME A0/MKHbI KOCHYTBCS
NX PYKOM.

«May» Bce urpatotume o6pazyioT Kpyr. [IBoe UrpatoLmx CTaHoBATCA B CepenHy Kpyra. CToswme no kpyry
OMYCKAOTCA HO OAHO MM [4Ba KOMEHA. Y HWUX OfMH BONEeiBOonbHbINA MaY. Boasume noBopainBaioTcs
JIMLIOM K Msidy.

Mo curHany pyKoOBOAMTENS UrpatoLLye HA4UMHAIOT NepeKaTbiBaTb MAY N0 Moy, CTapasich 33AeTb UM HOTU
BoAsALMX. Boaswume GeraloT oT MAua B Kpyry, NOANPLITMBAtOT, Cnacasack OT Hero. Ecnn KoMy-Hubyab 13
WUrpatoLLMX YAACTCA MONACTb MAYOM B HOTM BOASILLETO, OH 3aHMMAET ero MecTo, a ObIBLUMIA BOASLIMY
CTaHOBUTCS B KpYT.

BbIMIpbIBaIOT Te, KTO Hi pasy He Gbuv BOASIMMM. [epBble BOAALLME HE CYMTAIOTCS NPOUrpaBLLMMm. Mirpa
HauymHaeTcs no curHany. OcaneHHbIi Mo Horam BOAALLMI Cpasy Xe MAET Ha MEeCTO 0CanMBLUETO ero.
OcanneaTtb MOXHO He Bbille KoseHeil. [epBbiii BOASILLMIA He CHATAETCA NPOUTPaBLUMM.

«Mematue e ue/b». Virpaiolnx BbICTPauBatoT B KOMIOHHY N0 TpU (YeTbipe) B 4-5 M oT cTeHbl. [lepen
KayKa0i KOMOHHOM Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M daHepHbiit wuT (1x1 M). Mo koMaHae nepeble B KaXKO0M
KONMOHHE BCTAOT HA JIMHMIO METaHUS 1 BPOCAKOT TEHHUCHBIMA MSIY B LWMT. MeTatoT Tpu Mada noapsas. To xe
BbINOMHAOT OCTaNbHbIE. 33 KKA0E NonafaHUe B Le/b HAUMTISIOT NsTh 04KOB. [obexaaeT koMaHaa,
HabpagLuast 6onbLie OYKOB.

«loHKa Mayeli HAO 201080, cuds 8 KONIOHHAX». [1Be- YeTblpe paBHble KOMaHabl BbiCTPAMBAKOT B KOMIOHHY MO
ofiHOMy. Mrpatolume caaatcs Ha nost. Y nepebiX UTPOKOB B pykax mad. [1o curHany urpatoliye nepeaaot
€ro Hafi, roNoBoi NPAMbIMK pyKkamu. MocnesHWiA Urpok, MoyumB MY, BCTAET, OEXNT Bnepes, CaauTes
nepen KOJIOHHOM W nepesaeT Msu TeM e cnocobom. Korga urpokuy, Hauasluve nepesaqy nepebiMu, CHOBa
OKaXKyTCA BriEpeay CBOMX KOMaH/, OHY MOAHUMAIOT Mad BBEPX. MobexaaeT KoMaHaa, 3aKoH4MBLUAs 1Py
nepBoi.

«[odswmHag uenb». Bce urparolume BCTAOT 33 IMHUEN Kpyra. B LieHTpe Kpyra Boasuwid. Y 0AHOro U3
urpokoB Mau. OH BpocaeT ero B BoaslLero (B Horu). Kaxapiid Mrpok, NoiMaBLumii May, B Cly4ae npoMaxa
TOXE BbINONHAET BpOCoK. [onaBLLUMIA UrPOK CTAHOBUTCA BOAALLMM.

«Msay cocedy». Virpatolume CTosST B KpYry Ha paccTosHum 1 M 0anH OT Apyroro. Y ABYX UrpoOKOB, CTOSLLMX
Ha [BYX NPOTMBOMOOXKHbIX CTOPOHAX KPYra, Mo BoNeibonbHoMy Msady. Mo curHany urpatolime HaunHaroT
nepenasatb MUK APYr APYry BPaBO MM BNeBO Tak, 4ToBbl 0AMH MAY AOTHAN ApYroi. [pourpbisaeT

WUrPOK, Y KOTOPOFO OKaXKYTCA ABA MaYa. UrpatoT 3-4 MUH., NOC/e Yero 0TMEYaKoT UIPOKOB, KOTOpbIe fyvlle
nepefasany May. 3Ty Urpy MOXKHO MPOBOAWTD B LUEPEHraX, Nepefasas Ma4y nepes cobo, unv B

KOMIOHHaX, NepeaaBsasi May Hag, rofioBOi M Mo, Horamu. B aToM ctyyae urpy npoBOAAT Kak acTadeTy.
MobexxaaeT kKoMaHaa, BbICTpee BCEX 3aKOHYMBLLAS Nepeaauyy.

«[Tepedan - caduce». VirpaioLyx BbICTPauBALOT B ABE-TPU KOOHHDI. [lepes HUMKM Ha paccTosHwm 2-

4 M BCTAlOT KanuTaHbl C MSIYaMu B pykax. o curHany kanuTaHbl NepefaloT Mad ABYMS pyKamu OT rpyau
(Mnv omHOM PYKO OT /ieYa): NepBbIM UIPOKaM B KOMIOHHE, KOTOPbIE OBSAT €ro, BO3BPALLaroT TeM e
cnocobom 06paTHO ¥ MPUHMMAIOT MOMNOXKEHKE Yropa NpUCEB. 3aTeM UIeAyIOT Nepeaaym BTOpbIM UrpoKam
U T. o. Koraa nocnegHuii B KONOHHE nNepeaaeT MaY KanuTaHy, TOT NOAHWMMAET ero BBepx 1 BCs KOMaHaa
BbicTpo BcTaet. KoManaa, caenasLuas 31o paHblue, nobexgaer.

«bbicmpas nepedayax. Urpatowpe B napax. PaccrosaHue mMexxay yyawmmuca 4-5 M. Tlo curHany oHm
HauMHAIOT NepeaaBaTb MsY 3aaaHHbIM cnocobom. Mapa, BbicTpee Bcex caenasias 15-20 nepepay,
BbIMIPbIBAET.



«bBpocaii-6ezu». VirpatoLupe CTOST B ABYX PAa3OMKHYTbIX Ha 3-4 wara weperax. OgHa wepeHra
PacCUMTLIBAETCS HA NepBbI-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOPOi-nepBbii. [NepBbie HOMepa - 04Ha KOMaHAg,
BTOpbIE -

Apyras. Y Kpas Kaxpoi wepeHrn nexxar mMauu. 1o curkany Kpainme urpokv 6epyt mad, nepeaaroT ero no
[MaroHanu UrpoKy CBOeM KOMaHzpl, CTOSLLEMY HanpoTvB, U camu BeryT Bcnen 3a MavoM. Vrpok,
MONYYMBLUMIA MAY NepeaeT ero no AMaroHanm Urpoky, CTOsILLEMY HanpoTMB, U CaM BEXUT Ha ero MecTo K1
T. A. Korga mMsu gocTurHeT KpaHMX UrpokoB, OHU BeAyT MY, oberas NpOTUBOMNOMIOXKHYHO KOJIOHHY, Ha
MECTO MrpoKa, Ha4aBLLero nepeaady nepsbiM, M NepesatoT MaY Mo AMaroHain HanpoTus, T. €. Urpa
HauuHaeTcs cHayana. Mrpa 3akaHuMBaeTCsl, KOraa Urpokuy, HayasLwue nepejady nepsbiM1, BEPHYTCA Ha
ceou Mecta. Komanpaa, caenasLiast 3To nepsoi, nobexaaert.

«He daeati Maua eodguieMy». Bce urpatome o6pasyot kpyr, B cepenmHe kpyra Aa-Tpu BogAwmMx. Mrpoku
HauMHaloT Nepenarath MY APYr APYrY, @ BOASLIME NbITAOTCA NepexBaTuTb ero. Ecnm ogHOMY 13 HUX 3TO0
YAAETCA, TO BOASILUMM CTAaHOBUTCS UIPOK, AENABLUMIA NOCIERHIO nepejayy.

«May cpedHeMy». VirpatoLmx LENST Ha ABE KOMaHAbI, KOTopble 06pa3yioT ABa Kpyra. B ueHTpe kaxaoro
Kpyra CTaHOBMTCS UrPOK C BONEN60/bHBIM MSHOM. 1o CUrHany Urpokw B LEHTpe nooyepeaHo 6pocatoT
MAY CBOMM UIrPOKaM M MosiyyatoT ero 06patHo. Monyyme MY OT NOCAESHErO, UTPOK B LIEHTPe NOAHMMAET
ero eeepx. KoMaHza, ypoHuBLLast M4 MEHbLUEE YMCO pas, nobexaaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCA
LPYrov Urpok. MoXXHO BBECTM [ONONHUTENBHOE YNPaXKHEHWEe: UrPOK, MONYYMBLUMIA MY OT LIEHTPOBOIO,
CHaYania JO/MKEH YAAPUTb MAYOM O MO U TOMbKO NOCNe 3TOro nepeaatb May 06paTHo.

«OxomHuKa u ymgus. Virpatolupe B ABYX KoMaHgax. «OxoTHukm» obpasytoT kpyr. lNepen HuMu npoBoaar
yepTy, 3a KOTOPYIO NepecTynaTth HeMb3s. «YTKU» NPOM3BObHO pacrnonaratoTcs BHYTpU Kpyra. 1o curHany
OXOTHMKM, NepebpacbIBas Msu, CTapalTcs HeOXMAAHHO BpocuTb MaYoM B yToK. OcaneHHas Ma4oM yTka

BbIObIBAET U3 Mrpbl. Koraa BCe yTKM 0CaneHbl, y4uTeNnb OTMEYAET 3aTpavyeHHOe Bpems. 3aTeM urpatoLme

MEHSA0TCS posisiMu. BeiMrpbiBaeT KoMaHaa, Kotopast BbicTpee ocanuna BCex YToK.

«loHka mMayeii no kpy2y». [le KoMaHabl UrpatoLLmMx 0bpasyioT ABa Kpyra. Urpoku B Kpyry CTaHOBATCA Ha
PacCTOHMM BbITSHYTBbIX PYK M paCcCHMTBLIBAIOTCA HA NepBble 1 BTOpble HoMepa. [lepBbie Homepa - 04Ha
KOMaH[ia, BTopble - Apyras. HasHayaloTcs KanuTaHbl, MM JakoT No Mayy. 1o curHany oamH KanutaH
HauMHaeT nepeaaeaTtb MaY Brpaso, APYroii BNEBO OT cebs CBOMM bavmkaniumMm urpokam. Maum nepenatot
Mo Kpyry, NoKa OHW He BO3BPATATCS K KanWTaHaMm. BeirpbiBaeT KoMaHAa, 3aKOHUMBLLASA nepeaayy nepeow.

«lorHKa Mayeii no pgdéam». Bce urpatowme B ABYX LUepeHrax, CTOSWMX IMLIOM ApYr K Apyry. [lepsbie
UIPOKM B LUEpEHrax (C OAHOM CTOPOHbI) MO CUrHany NepesaoT Msauu CBOMM COCeaaM, a Te Aasblue.
MocneagHue UrpoKuM B LIEPEHTAXx, NOYYMB MUK, BeryT 1 CTaHOBATCA Briepean CBOMUX LLEePEHT, 3aTeM
HaYMHatoT Nepefasatb M4 CBOUM

coceasm u T. 4. Koraa MIPOKK, HAYMHABLUKNE TOHKY mMayen, OKaXyTCs CHOBa Ha CBOEM MeCTe, OHU
NogHUMaloT MA4 BBEPX. KomaHga, coenasLias 370 paHblue, nobexaaer.

«Bcmpeynas scmagema ¢ Mauomy. VIrpaiolupx SensT Ha ABE KOMaHbl U BbICTPAUBAOT B KOSIOHHAX.
Kaayto KONOHHY AENT Ha ABE rpynnbl, KOTOPbIE PacronaratoTcs Apyr NPOTMB APYra Ha paccTosHumM 12-
15 M. Y nepebix ABYX MrpOKOB No MaYy. Mo curHany oHu nepeaaroT Msy UrpoKy B MPOTUBOMNOMONXKHYHO
rpynny, a Camu CTaHOBATCS B KOHEL, CBOMX KOJIOHH. BbiMrpbiBaeT KoMaHza, GbicTpee 3aKoHYMBLIAs
nepegauy.

B 3T0# 1rpe BO3MOXHbI BapMaHTbl: NOC/IE Nepefayun 6exatb B NPOTUBOMONOXKHYIO FPynny 1 TaM BCTaTb B
KOHEL, KOJIOHHbI; NepeaBaTb MY OAHOM PYKOW, C OTCKOKOM OT NOJa; BMECTO Nepefayu BeCTU Msiu U
nepefaeatb MY NOC/Ie OCTAHOBKM NEPEes, UTPOKOM, CTOSILLMM HanpOTUB.

«3cmadema ¢ sedeHuem Maya» Virpalouime B ABYX KOMIOHHAX, BbICTPAUBAOTCS NapajieNnbHo ApYr Apyry Y
JIMLEBOW NIMHWIA. TTo curHany nepeble BeAyT MsiY Bepes, fO NPOTUBOMOIOXKHOW CTOPOHbI (L0 OTMEYEHHOrO
MecTa), 0CTaHaB/IMBAIOTCSA, BpocaloT MAY ABYMS PyKaMu B CTEHY, IOBAT ero, 1 BeayT May obpaTHo. Ha
PaCCTOSAHUM 3-4 M OT KONOHHBI OHW OCTaHaBAMBAKTCH, NEPEAAtoT MAY ABYMS PyKaMmu OT rpyAn



OYepesHOMY UrPOKY M CaMu CTAaHOBATCA B KOHeL, KONOHHbI. KoMaHza, 3akoHumBLIas BegeHue bbicTpee,
BbIMrpbiBaeT. MOXHO Ha NyTW BeAeHMN pacCTaBuTb GynaBbl, TOrAa MIPOKM AO/MKHbI BECTM May, 06BOAS UX.

«bomb6apdupoexa». Virpatoux AeNsT Ha Be paBHble KOMaHabl. Ha Kaaoi NonoBuHe nons napainesibHo
JIMUEBOW JIMHAW HA PACCTOSIHUK 2-3 M OT Hee NPOBOAST IMHMIO ropoaa. Komawnap! nonyuatot no 8-10
Bynae 1 paccTaBnstoT UX NPOM3BO/LHO B CBOEM ropoge. Mrpoku pasMeLLaroTcs Ha CBOei NonoBUHe
NIOWaaKN Mexay CpefHen IMHWeR 1 nnHuel ropoda. Kaxxgoi komMaHae AatoT no ABa Bofeib0onbHbIX
Msaya. o curHany urpatolume BpocaioT Maun, crapasch couTb Bynasbl. Kaxaas komaHza ctapaercs
NepexBaTnTb MAYM, KOTOpble BpocaeT KoMaHaa npoTuBHUKA. CouTble Bynaebl youpatoT. Mrpaiot 5-8 MuH.
Mobexaaer komaHaa, cbusLLas 6onbluee konuyecTso 6ynas. Bberats B CBOI ropoa AN 3alumTsl Gynas
3anpeLaercs.

«llepecmpenka». VIrpatoT fjge KOMaHAbl Ha niowaake He MeHee 6x12 m. MocpeanHe NOWAAKM NPOBOAAT
uHuio. MapanienbHo MUEBbIM IMHMAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAST NIUMHUM «riIeHay, 06pasya «kopuaop
rnieHa». KomMaHabl pasmeLlaroTcs Ha CBOEeN NMoNoBMHE NONS OT CPeAHEel IMHUKM A0 AMHUKM naeHa. MNenaror
noabpackiBaeT Ma4 Mexay KanMtaHamMu Ha cpeHei MHuK. Kaxapii U3 Hux ctapaeTcst 0TbpoCuTb MaY
CBOMM urpokam. [Nonyumns mau, Urpok BpocaeT ero B NpoTMBHMKA. OCaneHHbie MS4OM UIPOKK UAYT 33
JIMHMIO N/IEHa K NPOTUBOMONOXKHOM KoMaHAe. «[TNeHHbIN» HaXxoauTCs TaM A0 TexX nop, Noka ero He
BbIpy4aT CBOM UIPOKK (NepebpocsaT emMy May), Nocsie 3TOro OH BO3BPALLAETCsl B CBOIO KOMaHAy. [neHHbIi
[OJ/DKEH MOMMaTh MAY C BO3yXa, BEPHYTb M4 B CBOK KOMaHAy M TO/TbKO MOC/E 3TOTO BEPHYTHCSA CaM.
Urpatot 10-15 MuH. 3a KXA0ro r1IeHHOro KoMaHzAa noJtyyaeT 04Kko. MOoXHO MrpaTth 4O Tex rop, noka,
0[iHa 13 KOMaHA, He NepecanuT BCeX UrPOKOB NMPOTUBHMKA.



